Zyciodajna energia
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Zgoda buduje. To ponadczasowe porzekadto ptyngce z obser-
wacji ludzkiej rzeczywistosci w skali jednostkowej jak i zbioro-
wej, dobrze charakteryzuje podwaliny przetrwania i sukcesu
naszego gatunku, ale znajduje tez szersze odzwierciedlenie
w Swiecie przyrody, takze w interakcjach bardzo odmiennych
od siebie grup organizméw. Doskonatym przykiadem sg tutaj
zwigzki symbiotyczne drzew i grzybéw mykoryzowych. Tak
jak kumulacja energii wielu jednostek ludzkich we wzajem-
nej kooperacji prowadzi do realizacji przedsiewzie¢ czesto
nierealnych z perspektywy pojedynczego cztowieka, tak re-
lacje grzybow i drzew w postaci symbiotycznych zwigzkow
mykoryzowych, pozwalajg siegngc¢ im obu po zroédta energii
bezposrednio niedostepne dla nich, rzutujgc dodatnio na ich
wzrost, zdrowotnos¢ i sukces reprodukcyjny.

Energia sybiozy mykoryzowej

Grzyby mykoryzowe wnikajac do wnetrza korzeni rolin naczy-
niowych, poprzez wytwarzane hormony generujg powstawanie
specyficznych struktur wewnatrz jak i na zewnatrz korzeni,
zwanych mykoryzami. Poprzez rozbudowang w glebie sie¢
grzybni, nie tylko znaczgco ulega zwiekszeniu powierzch-
nia chtonna korzeni, ale takze dzieki zdolnosciom grzybow
do rozktadu materii organicznej jak i nieorganicznej (udziat
w wietrzeniu skat), pozwala drzewom pozyskac obok wody
takze bezposrednio niedostepne dla nich zwigzki odzywcze.
Grzybnia stanowi takze swoisty tgcznik pomiedzy drzewami,
biorac udziat w cyrkulacji wegla i azotu miedzy nimi. Symbionty
grzybowe petnig réwniez szereg funkcji ochronnych, hamu-
jac rozwoj szkodliwych dla roslin patogendéw glebowych,
a takze ograniczajgc przenikanie do tkanek roslinnych obecnych
w glebie zanieczyszczen, np. metali ciezkich. Natomiast rosliny
dla grzybow sg dostawcg niezbednych dla ich rozwoju cukrow,
ktorych grzyby samodzielnie nie sg w stanie wytworzy¢.

Symbionty grzybowe towarzyszyty roslinom co najmniej przez
ostatnie 450 milionéw lat , prawdopodobnie od momentu ich wyj-
Scia na lad. Jakkolwiek nie brakuje przestanek, ze ich wzajemne
relacje mogty zaczg¢ sie ksztattowac jeszcze w Srodowisku
wodnym. Zmiany zachodzgce na Ziemi, radiacja jednych i za-
gtada innych gatunkéw roslin sprawity, ze kilkukrotnie w historii
Ziemi dochodzito do zawigzywania sie relacji symbiotycznych
pomiedzy grzybami i roslinami Igdowymi. W rezultacie moze-
my zaobserwowac dzisiaj istnienie kilku specyficznych typow
symbiozy mykoryzowej. W przypadku drzew wyrdznia sie
dwa zasadnicze typy zwigzkéw symbiotycznych — mykoryze
arbuskularng oraz ektomykoryze. U wiekszosci gatunkow
drzew, obserwowany jest zwykle jeden typ mykoryzy. Jedynie
nieliczna grupa gatunkdw, do ktérej nalezg m.in. topole, wierz-
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by, olsze, dgb czerwony, czes¢ orzesznikdw, a takze akacje,
eukaliptusy, rzewnie, czy damarzyki, wytworzyty zdolnos¢é
do nawigzywania zwigzkéw symbiotycznych jednoczesnie
z gatunkami grzybow obu typow mykoryzowych.

Mykoryza arbuskularna jest najstarszym i najczesciej spotyka-
nym typem symbiozy roslin naczyniowych i grzybdw nalezgcych
do gromady Glomeromycota. Typ ten najpowszechniej wyste-
puje u drzew strefy tropikalnej, a w klimacie umiarkowanym
charakterystyczny jest dla drzew i krzewéw owocowych oraz
np. klondw, jesiondéw, kasztanowcéw, czy wigzéw. Mykoryza
arbuskularna jest powszechna takze wsréd traw (w tym zboz),
kukurydzy, truskawek, ziemniakéw, czosnku, czy cebuli. Mimo
swej powszechnosci (71-90% skolonizowanych gatunkéw roslin
naczyniowych), grzyby wspéttworzgce mykoryzy arbuskularne
z drzewami sg stosunkowo jeszcze stabo poznane. Sprzyjajg
temu ich mikroskopijne rozmiary oraz biologia rozwoju. Struktury
mykoryz arbuskularnych obecne w tkankach korzeni uwidacz-
niajg sie w wyniku kilkuetapowego procesu ich wybarwiania,
ktore nastepnie mozna obserwowac wytgcznie przy pomocy
mikroskopu. Stad takze relatywnie niska spoteczna swiado-
mos¢ powszechnosci ich istnienia i roli jakg odgrywaja.

Obecnos$¢ na korzeniach ektomykoryz mozna stwierdzi¢
znacznie tatwiej, niekiedy juz gotym okiem na podstawie
charakterystycznej dla nich mufki grzybniowej, otulajgcej
wierzchotki korzeni drobnych. Cechy morfologiczne mufki
grzybniowej uzaleznione sg od gatunku grzyba, stagd w przy-
padku niektorych charakterystycznych mykoryz mozna po
ich wygladzie okresli¢ przynalezno$¢ do rodzaju lub nawet
gatunku. Ektomykoryzy wystepuja w przypadku ok. 2% roslin
naczyniowych i rozpowszechnione sg przede wszystkim
w strefie umiarkowanej i borealnej u drzew iglastych (np. sosny,
Swierka, jodty, daglezji) oraz lisciastych np. buka, lipy, grabu,
brzozy, czy debéw. Szereg gatunkéw tworzgcych ektomykoryzy
nalezy do powszechnie zbieranych grzybéw kapeluszowych.

Oba tak odmienne typy symbiozy mykoryzowej drzew i grzy-
bow, charakteryzujgce sie odmienng historig ewolucyjng,
morfologig i anatomig wykazujg rowniez rézne wiasnosci
fizjologiczne. Mykoryzy arbuskularne i ektomykoryzy cechujg
sie rozng tolerancjg wilgotnosci i napowietrzenia gleby, tempe-
ratury, dostepnosci sktadnikéw pokarmowych, czy zanieczysz-
czenia gleby. Mimo znaczgcych roznic pomiedzy obydwoma
typami symbiozy mykoryzowej, fgcznikiem jest tworzenie przez
nie w tkankach korzeni struktur, czy to w formie sieci Hartiga
penetrujacej przestrzenie miedzykomorkowe warstwy kory
pierwotnej w przypadku ektomykoryz, czy tez drzewkowatych
arbuskul i zwojow we wnetrzu komérek korzeni (grzyby arbu-



skularne), stuzacych wymianie zyciodajnej energii pomiedzy
grzybami i drzewami, zapewniajgce ich wzrost i trwanie, mimo
licznych kataklizméw i zmian klimatycznych, zachodzacych
na Ziemi, czy tez destrukcyjnej dziatalnosci cztowieka.

Magiczna energia drzew i grzybéw

Zarowno drzewa jak i grzyby od zarania dziejow towarzy-
szgc egzystencji ludzkiej, stanowity dla niej zaréwno w sferze
materialnej jaki i duchowej istotne zrédto energii napedowej
wspierajgcej trwanie i rozwdj gatunku ludzkiego w otaczaja-
cym go Swiecie. Przy czym historia tych relacji z roslinami
i grzybami moze by¢ znacznie starsza niz sam gatunek ludzki.
Wskazujg na to np. obserwacje powszechnego wykorzysta-
nia tych samych gatunkéw roslin leczniczych zaréwno przez
pierwotne spotecznosci ludzkie jak i przez przedstawicieli
innych gatunkéw naczelnych.

Obok funkciji leczniczych, odzywczych, czy surowcowych,
stanowigcych zrodio energii dla rozwoju i globalnego roz-
przestrzeniania sie gatunku ludzkiego, drzewa i grzyby zajety
takze znaczgcg pozycje w coraz bardziej ztozonej warstwie
kulturowej ksztattujgcych sie spoteczenstw. Drzewa, impo-
nujgce wielkoscig i dlugowiecznoscig oraz dzieki swoim ce-
chom charakterystycznym zyskiwaty z czasem coraz wigcej
przymiotow boskich. Niektore z nich stawaty sie siedzibami
boskich bytow, lub emanacjg ich energii. Wszech$wiat po-
strzegany byt jako nieustannie odradzajgcy sie organizm.
Centrum wszechswiata stanowita o$ — tzw. axis mundi,
w bardzo wielu kulturach przyjmujaca ksztatt drzewa, tgczgce-
go Swiat ludzi (pien) z bezposrednio niedostepnymi Swiatami
bogoéw (korona drzewa) oraz z zaswiatami (jego korzenie).
W Europie w roli tej najczesciej stawiany byt dgb lub jesion
(Skandynawia). Pod debem, postrzeganym jako przedstawi-
ciel wszystkich drzew i tgcznik z bogami, w poblizu ktérego
czesto doznawano objawien i proroczych snéw, powszech-
nie sktadano ofiary. Zakorzeniona w $wiadomosci funkcja
debu jako kosmicznego drzewa, nadajgcego porzadek Swiatu
i taczgcego jego rozne sfery sprzyjata takze pozniejszemu
czestemu sadzeniu tych drzew w poblizu kosciotéw i kaplic.
Z debami wigzany byt gromowtadny bég Perun, a w Europie
potudniowej pod debami sktadano prosby o deszcz. Obok
swoich funkcji kosmologicznych, z zywitem wody tgczny byt
takze jesion, z ktérego drewna wyrabiane krzyzyki miaty chro-
ni¢ przed utonieciem. Ponadto jesion miat chroni¢ przed ztem
i zapewniac podobnie jak dgb, spokdj (np. jesionowe trumny).
Zblizong funkcje ,linku” do zaswiatow, symbolu zycia i Smierci
nadawali Celtowie réwniez jabtoni.

Pewne przeciwienstwo debu stanowita lipa, ktorej przypisy-
wano zenski charakter i z ktdrg wigzano pojecia takie jak
ptodnos$é¢, czy witalno$¢, a takze ochrone przed piorunami.
Pod lipg sktadano prosby o urodzaj, a z jej drzewa czesto
wyrabiano ramki obrazéw Matki Boskie;.

Z ptodnoscig i zyciem wigzane byly réwniez np. brzoza, lesz-
czyna, czy wierzba. Biczowanie witkami brzozowymi sprzyjato
przekazaniu sit witalnych, a leszczyna chronita przed cza-
rownicami. Samotne wierzby postrzegane byly jako siedlisko
ztych mocy, czy duchdéw. Réwniez topole poswiecane byty
duchom, zaswiatom i $mierci. Posréd topoli czarnych Pl

Elizejskich Hadesu, konczyty swg wedréwke dusze spra-
wiedliwych, a kotki z drewna osikowego zapewniaty spokoj
zmartym w niecodziennych okolicznosciach. Podobnie jak
deby, topole przez swojg wysokos¢ postrzegane byty jako
mite Perunowi, petnigc funkcje naturalnych piorunochronow.
Ich drewno chronito rowniez przed ztymi duchami, czy zaraza.
Roéwniez dzisiaj echa dawnych wierzen w moc drzew jako czyn-
nika uzdrawiajgcego cztowieka znajdujg swe odbicie w mniej
konwencjonalnych technikach paramedycznych, do jakich na-
lezy dendroterapia. Pozytywnemu wptywowi energii drzew ma
sprzyjac nie tylko przebywanie w otoczeniu drzew, ale wrecz
obejmowanie i rozmowa z nimi, co z kolei prowadzi¢ ma do
roztadowaniu stresu, wyciszenia sie, wyzbycia ztej energii
i otwarcia na leczniczg moc drzew. Okresem zapewniajgcym
najlepsze efekty jest wiosna, gdy drzewa zaczynajg kwitng¢.
Wazny jest takze wybor zdrowego drzewa i odpowiedniego
jego gatunku. Najpopularniejszym w dendroterapii drzewem
jest brzoza, kontakt z ktérg ma uspokaja¢, oczyszcza¢ umyst,
i pobudzac intuicje. Pomaga takze w leczeniu drobnych in-
fekcji, przeziebien, czy grypy oraz jest zrédtem sit witalnych.
Przyspiesza rowniez gojenie sie ran i pozytywnie wptywa na
watrobe i pecherz zotciowy. Réwniez dagb pozytywnie wptywa
na skracanie czasu powrotu do zdrowia, podnosi odpornosé
organizmu, poprawia krazenie i dziata pobudzajgco na umyst.
Lipa natomiast redukuje stres i stany lekowe oraz sprzyja kobie-
tom w cigzy. Zmeczeniu i zniecheceniu przeciwdziata robinia.
Podobnie modrzew i kasztanowiec mogg wspomagac leczenie
depres;ji, pozytywnie oddziatujgc na uktad nerwowy i oddechowy
oraz dodajac checi i energii do zycia. Owoce kasztanowca, czyli
popularne kasztany usuwajg negatywng energie i ograniczajg
wptyw promieniowania urzgdzen elektrycznych. Réwnowage
i dobry nastroj zapewnia leszczyna oraz buk, dziatajgcy row-
niez pobudzajgco. Tak jak dgb takze sosna i jabton dziatajg
wzmacniajgco na naszg odpornos¢ oraz niwelujg zmeczenie
psychiczne i fizyczne. Bardzo pozytywny jest wptyw sosny na
infekcje goérnych drég oddechowych. Z mniejszym uznaniem
spotykajg sie drzewa z rodziny wierzbowatych (Salicaceae),
do ktérych nalezg wierzby i topole, z ktérymi zalecany jest je-
dynie krétkotrwaty, kilkuminutowy kontakt. Obecnos$c jesionow
doceniany moze by¢ zwtaszcza przez pracodawcow, gdyz
kojg nerwy i dodajg energii do dziatania osobom zmeczonym
i zniecheconym praca.

Bez wzgledu na podejscie, czy wiare, bezsprzecznie kontakt
z naturg pozytywnie wptywa na energie cztowieka, jego kon-
dycje fizyczng i rbwnowage psychiczng. Wiele pozytywnych
wiasnosci drzew i substancji przez nie wytwarzanych, na ktére
wskazywata bedaca doswiadczeniem wielu pokolen tzw. ma-
dros¢ ludowa, zostato przebadanych i potwierdzonych przez
nauke. Wiele innych wciaz jeszcze czeka na odkrycie.

Obok drzew takze rola grzybéw od wiekéw wigzana byta poza
swymi przyziemniejszymi funkcjami leczniczo-spozywczymi
Z nieokietznang energig bogdw, zaswiadczajgc o ich mocy
i bedac fgcznikiem z nimi. Grzyby wsréd wielu ludow stano-
wity popularny element praktyk religijnych. Ludzi fascynowat
nagty pojaw owocnikow w lesie, czasem w ciggu jednej nocy,
co wigzano z sitami nadprzyrodzonymi i ich boskim pocho-
dzeniem. Wspomniany juz Perun - stowianski bog piorunow
tak jak indyjski Indra, czy skandynawski Odyn, rzucajgc swg
wtdcznig ,sadzit” grzyby. Podobnie Rzymianie wierzyli, ze
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trufle pochodzg od uderzen piorunéw, co daje im moc tworze-
nia. Stad tutaj, czy w Indiach grzyby kojarzone byly z ptodno-
$cig. Na naszych ziemiach jak i wsrod ludow Syberii, ame-
rykanskich Majow, Aztekéw czy Zapotekdw czczono grzyby,
a halucynogenne wiasciwosci niektorych gatunkéw z rodzaju
Psilocybe oraz powszechnie znanego muchomora czerwone-
go (Amanita muscaria) wykorzystywano do osiggania stanow
ekstatycznych i taczenia sie z wyzszymi bytami. Zwtaszcza
ten ostatni (muchomor czerwony) na terenach o mniejszej
bioréznorodnosci, a co za tym idzie takze wystepowaniu ro-
slin, czy grzybdw zawierajgcych substancje psychoaktywne,
petnit istotng role kulturowg i byt wykorzystywany w prak-
tykach szamanskich przez Indoeuropejczykow, ludy tere-
néw Uralu, Syberii, czy Mongolii. Wasciwosci somy/haomy
odganiajgcej smier¢, a bedgcej prawdopodobnie wywa-
rem z muchomorow stawity eposy Rygweda i Mahabhara-
ta oraz hymny indoiranskie. Tzw. ztoty napdj zawierajacy
prawdopodobnie obok wywaru z muchomorow takze sok
z bagna zwyczajnego (Ledum palustre) pozwalat nordyckim
berserkerom wpas¢ w szat bitewny oraz niwelowat uczucie
bolu i zmeczenia, a stowiahskim wotchwom i pézniejszym
kozackim charakternikom przynosit dar jasnowidzenia.

Ze wzgledu na silny zwigzek pradawnych praktyk religijnych
z grzybami, wkraczajgce do Europy chrzescijanstwo starato sie
wyrugowac praktyki szamanskie, zdecydowanie negatywnie
stygmatyzujgc réwniez grzyby jako synonim diabelskich praktyk
i diabelskich mocy. Do dzi$ przetrwaty w jezyku potoczne nazwy
pierscieni owocnikow tworzgcych sie wokot drzew jako czar-
cich kregéw, a muchomor czerwony niegdys bedacy swietym
grzybem stat sie psim (diabelskim) grzybem. Ostojg pradaw-
nych wierzen i praktyk stata sie Syberia, ktorych zachowane
opisy zawdzieczmy miedzy innymi polskim zestancom z okresu
rozbioréw. O trwatosci dawnych wierzen mimo kolejnych fal
przesladowan swiadczg przypadki spozywania przed walkg mu-
chomordéw czerwonych przez zotnierzy oddziatéw syberyjskich
armii radzieckiej w 1945 roku. W Polsce echa dawnej wiedzy
zachowaly sie takze w medycynie ludowej i w powszechnym
zamitowaniu do zbierania grzybdw, co stanowi chetnie obecnie
podejmowany temat badan przez etnomykologow.

Fascynacji ludzi drzewami i grzybami oraz ich wtasciwosciami,
jak juz wspomniano, trudno jest nadac¢ jakie$ ramy czasowe,
a kazdy kolejny rok niosgc nowe odkrycia archeologiczne prze-
suwa naszg wiedze w coraz odleglejsze lata. Na tym tle bada-
nia niezwykle istotnych dla ekosystemu Ziemi relacji drzew
i grzybdw sa bardzo mtode. Pierwsze udokumentowane bada-
nia nad grzybami, ktore przetrwaty do naszych czasow, prowa-
dzit ojciec biologii Teofrastos z Eresos (ok. 370-287 r. p.n.e.),
ktory zaliczyt je do roslin bez korzeni. Kolejne prace przyniost
czas renesansu i dziatalno$¢ badaczy takich jak Mathias Lo-
belius, ktory prébowat sklasyfikowac grzyby, czy Giambattista
della Porta, ktéry jako pierwszy zaobserwowat ich zarodniki
w 1588 roku. Wysitki klasyfikacyjne grzybéw kontynuowali
w XVIII wieku wielcy botanicy Linneusz, Michaelis, Person,
czy Fries. Dopiero koniec wieku XIX i wiek XX przyniosty
poznanie natury relacji mykoryzowych drzew i grzybéw
i daty podstawy dzisiejszym pracom badawczym. Wsrod ojcow
badan zwigzkéw mykoryzowych byli takze Polacy. W 1882 r.
Franciszek Kamienski, jako pierwszy opisat specyficzny
typ trojstronnej relacji mykoryzowych bezzieleniowej rosliny
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korzenidéwki pospolitej (Monotropa hypopitys) z grzybami
i drzewami, ktory w pdzniejszym czasie przyjgt nazwe typu
symbiozy monotropoidalnej. Natomiast odkrycie symbiozy
ektomykoryzowej (1885 r.) oraz samg nazwe mykoryza
(gr. mykes — grzyby, rhiza — korzenie) zawdzieczamy nie-
mieckiemu botanikowi Albertowi B. Frankowi. W 1905 roku
J. Galaud opisat pecherzyki i arbuskule — struktury charak-
terystyczne dla mykoryzy arbuskularnej. Rozwéj badan nad
relacjami symbiotycznymi grzybow i drzew oraz czynnikami
je warunkujgcymi znaczgco przyspieszyt w drugiej potowie
XX wieku i trwa po dzi$ dzien. Sprzyjato temu szereg kluczo-
wych odkry¢ z dziedziny biochemii i biologii molekularne;j,
nieustanne udoskonalanie sprzetu i technik analitycznych,
rozwoj statystyki i wymiany informacji. Mimo rozwoju na-
szej wiedzy swiat grzybow i ich relacji z drzewami pozostaje
w wielu obszarach wcigz tajemniczy i nieodkryty. Pewny jest
fakt, ze trudno przecenic¢ funkcje grzybow i drzew w ska-
li globalnej jak i z perspektywy czysto ludzkiej. Grzyby sg
uczestnikami wiekszosci istotnych proceséw przemian materii
w glebie i cyrkulacji wegla i azotu, podstawowych pierwiastkow
w srodowisku, ktorych obieg gwarantuje istnienie organizmow
zywych na Ziemi. Drzewa/rosliny i ich symbionty grzybowe
stanowig naturalny tgcznik miedzy kosmiczng energig Ston-
ca, a zyciodajng gleba, do ktérej kierujg pozyskang energie
w postaci produktow fotosyntezy — cukrow, ktérych odbior-
cg sg grzyby i inne mikroorganizmy glebowe, warunkujace
z kolei procesy glebowe. Nie bedzie wiec przesadg stwierdze-
nie, ze zaburzenie stabilnosci tych proceséw moze znaczg-
co wplyng¢ na ludzkosc, a w skrajnej sytuacji postawi¢ pod
znakiem zapytania naszg egzystencje na Ziemi. Trudno wiec
nie oprze¢ sie wrazeniu, ze drzewo wraz z jego symbiontami
grzybowymi pozostaje mimo drogi przez ludzkos¢ przebyte;j
wcigz naszym axis mundi, gwarantem porzadku i przetrwania,
o ktére winnismy dbag¢. Tak jak w przesztosci grzyby i rosli-
ny (w tym drzewa) oraz ich wzajemne relacje uksztattowaty
wierzenia ludzi, uwarunkowaty osiadty tryb zycia i rozwoj
cywilizacyjny dostarczajgc pokarm i surowce budulcowe,
tak i dzi$ wiekszosc¢ z osiggnie¢ czy to konstrukcyjnych, czy
chemicznych, czy z innych dziedzin, swoje zrodto odnajduje
w rozwigzaniach i procesach obserwowanych w naturze.

Réwniez cztowiek zmeczony, czy wrecz przyttoczony swia-
tem, ktory stworzyt wokét siebie instynktownie zwraca sie ku
naturze, poszukujgc w niej wytchnienia i uzdrawiajgcej jej
energii. Stad tak wazny jest szacunek i troska o otaczajgca
nas przyrode, bo wszystko co posiadamy jest jej darem. =



