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1 lasu do kuchni - co kryja drzewa?

Z cyklu
+Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Kiedy myslimy o lesie, zwykle wyobrazamy
sobie wysokie pnie, mech i koszyk grzybow.
Czujemy zapach igliwia i wstuchujemy sie
w cisze. Drzewa kojarzg nam sie przede
wszystkim zdrewnem - materiatem budow-
lanym, opatem lub surowcem do produkgji
papieru. Czesto zapominamy, ze rosliny te
sg zrédtem wielu substancji chemicznych,
ktére majg szerokie zastosowanie, takze
w naszej kuchni. Nie chodzi tu o egzotycz-
ne, cho¢ bardzo popularne produkty, jak
kakao, olej czy widrki kokosowe, ale o te,
ktére pochodzg z gatunkow typowych dla

sacharozy (tzw. cukru biatego). Niestety,
na rynku przewaza chinski, tanszy ksylitol
kukurydziany, wytwarzany w procesach
biotechnologicznych, podczas ktérych
mikroorganizmy przeksztatcajg odpadowg
biomase roslinna. Ksylitol wystepuje w po-

staci drobnych, przezroczystych krysztatkow :

o lekko mietowym posmaku. Ze wzgledu
na niski indeks glikemiczny moze by¢ uzy-
wany przez osoby cierpigce na cukrzyce
i insulinoopornos¢. Z chemicznego punktu
widzenia zwigzek ten nalezy do alkoholi
wielowodorotlenowych zwanych poliolami.
Nie nalezy go jednak utozsamiac z potocz-
nie rozumianymi alkoholami. Ksylitol petni
przede wszystkim role substancji stodzgcej

KSYLITOL

100% naturalny

polskich laséw.

Drzewa to organizmy o bardzo ztozonej fi-
zjologii. W tych , zywych fabrykach” powstajg
soki, cukry, zywice, polifenoleiliczne zwigzki
lotne. Ich podstawows rolg jest ochrona
rosliny przed szkodnikami, patogenami
i uszkodzeniami mechanicznymi. Z punktu
widzenia cztowieka cze$¢ tych substanc;ji
ma pozadane wiasciwosci smakowe, zapa-
chowe lub technologiczne, co umozliwia ich
zastosowanie w przemysle spozywczym.

Jednym z najlepiej znanych przyktadéw jest
© wym aromacie. Proces ten zachodzi wytgcz-
Pozyskuje sie go wczesng wiosng z pnia
brzozy brodawkowatej (rzadziej z brzozy
omszonej). Sok z brzozy ma bardzo delikat- :
ny, orzezwiajgcy smak, poniewaz zawiera

sok z brzozy, dawniej nazywany oskota.

niewielkie ilosci cukrow, a takze mineraty,
w tym potas, wapn i magnez, oraz sladowe
stezenia innych zwigzkdéw. Jest ceniony
przede wszystkim ze wzgledu na jego wia-
Sciwosci moczopedne i przypisywane mu
dziatanie wzmacniajgce. W wielu regionach
Europy Srodkowej i Wschodniej sok z brzozy
byt tradycyjnie spozywany jako sezonowy
napoj wiosenny, cho¢ dzisiaj rowniez ma
swoich mitosnikow. Warto podkresli¢, ze
sktad soku brzozowego jest zmienny. Zalezy
m.in. od warunkéw siedliskowych i wieku
drzewa.

zrodet produkowanego w Finlandii ksy-

w artykutach bezcukrowych, np. w gumach
do zucia i stodyczach. Dodatkowo jest czesto
stosowany w preparatach do higieny jamy
ustnej, gdzie zapewnia efekt odswiezenia
oraz ogranicza rozwdj bakterii odpowie-
dzialnych za rozwoj prochnicy.

Kolejnym przyktadem surowca pochodzgce-
g0 zdrzew wykorzystywanego w przemysle
spozywczym jest syrop produkowany z soku
klonowego. Sok ten zawiera naturalne
cukry, ktére po odparowaniu wody tworzg
gestg ciecz o charakterystycznym karmelo-

nie w krétkim okresie roku, kiedy wystepuja
odpowiednie wahania temperatur. Podczas

zageszczania soku dochodzi do reakgji :

chemicznych, w szczegdélnosci do reakcji
Maillarda, ktére odpowiadajg za powsta-
wanie barwy i ztozonego aromatu. Dzieki
temu syrop klonowy nie jest jedynie stodkim
dodatkiem, ale wyrobem o bogatym profilu
smakowym, zaleznym zaréwno od surowca,
jak i od procesu obrobki. Gtownymi pro-
ducentami syropu klonowego sg Kanada
i USA. Jego zrédtem moze by¢ takze sok
z europejskich gatunkéw klonéw, jednakze
ma on nizszg zawartos¢ cukru. Obecnie, ze
wzgledu na wysokie koszty produkgji, rynek
europejski niemal w catosci opiera sie na

. imporcie z Ameryki Potnocnej.
Drewno brzozowe jest takze jednym ze ;

Zajmujgca najwiekszg powierzchnie pol-

. skich laséw sosna zwyczajna stanowi wazne
litolu - czesto stosowanego zamiennika !

zrédto naturalnych aromatoéw i sktadnikéw

stuzacych przyktadowo do wytwarzania
syropéw. Majg one przede wszystkim
zastosowanie lecznicze, ale mogg byc¢ do-

. dawane do napojow i niektorych potraw.

Wykorzystuje sie przede wszystkim igty oraz
miode pedy, ktére zawierajq olejki eterycz-
ne bogate w monoterpeny, w tym a-pinen
i limonen, odpowiedzialne za charaktery-
styczny zywiczny, czasem lekko cytrusowy
zapach lasu.

i Znaczenie spozywcze majg takze produkty

niepozyskiwane bezposrednio z drzew,
ale wydalane przez owady, ktére na nich

. zerujg. W ten sposob powstaje miéd spa-

dziowy, wyrézniajacy sie intensywnym,
zywicznym aromatem. Spadz pochodzaca

i zdrzew iglastych daje mi6d zwykle jasniej-
. szy i o tagodniejszym smaku. Z kolei miéd

wytworzony ze spadzi drzew lisciastych jest
zazwyczaj ciemniejszy, bardziej intensywny

¢ oraz bogatszy w sktadniki mineralne. Miéd
¢ spadziowy znajduje szerokie zastosowanie

kulinarne, nadajac ,le$nej stodyczy” napo-
jom, sosom i marynatom.

. Z wielu gatunkéw drzew lesnych nie po-

zyskuje sie substancji wykorzystywanych
w zywnosci, ale wptywajg one na nig po-

i $rednio, m.in. poprzez kontakt z drewnem.

Dab jest szczegolnie wazny w kontekscie
dojrzewania napojow fermentowanych -
drewno debowe oddaje do nich garbniki
i inne zwigzki fenolowe, ktére wptywajg na
smak, barwe i stabilnos¢ produktu. Z kolei
buk zawiera podobne zwiagzki, jednak jego

¢ znaczenie w przemysle spozywczym jest
¢ niewielkie i ma bardziej lokalny charakter,

zwigzany z tradycyjnymi metodami prze-
twarzania zywnosci, takimi jak wedzenie.

. Celuloza, podstawowy polisacharyd budu-
i jacy Sciany komorkowe roslin, kojarzy sie

przede wszystkim z produkcjg papieru, choc

W rzeczywistosci jej mozliwosci wykorzy-
! stania sg znacznie bardziej zréznicowane.

W procesie przerobu drewna uzyskuje sie
mase celulozows, ktéra po oczyszczeniu

¢ i modyfikacji moze by¢ stosowana jako
i dodatek technologiczny, zwtaszcza pod

postacig celulozy mikrokrystalicznej.

>
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W branzy spozywczej petni ona funkcje sub-
stancji wypetniajacej, stabilizujacej i zagesz-
czajacej, poprawiajac strukture produktow
bez dostarczania energii, poniewaz nie jest
trawiona przez cztowieka. Dzieki tym wiasci-
wosciom czesto jest sktadnikiem zywnosci
przetworzonej, gtéwnie niskokalorycznej,
a takze suplementow diety oraz wyrobow
o zmodyfikowanej teksturze.
Cho¢ na co dzien pozostaje to niezauwa-
zone, drzewa polskich laséw wptywajg na
to, co trafia na nasze stoty - dostarczajac
zwigzkéw chemicznych, ktére ksztattujg
smak, aromat i jako$¢ zywnosci.

¢ Weronika B. Zukowska
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