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|Co kryje w sobie forsycja?

Z cyklu

»+Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”
Gdy zima jeszcze nie ustgpita na dobre,

a drzewa pozostaja bezlistne, forsycja
juz przyciaga uwage intensywng z6tcig
kwiatéw. Pojawia sie nagle - na skwe-
rach, w ogrodach, przy ulicach - jak
jeden z pierwszych znakéw nadcho-
dzacej wiosny. Mozemy jg podziwiac
takze podczas spaceréw w Arboretum
Instytutu Dendrologii PAN, gdzie co roku
wprowadza do krajobrazu wyrazny,
wiosenny akcent. Dla wielu jest tylko
dekoracyjnym krzewem, ktory na kilka
tygodni ozywia przestrzeA. Tymczasem
za tg pozorng zwyczajnoscia kryje sie
roslina o dtugiej historii i coraz lepiej
poznawanym potencjale biologicznym.
Forsycja nalezy do rodziny oliwkowatych
i pochodzi z Azji Wschodniej. W tamtejszej
tradycji byta wykorzystywana jako roslina
lecznicza od setek lat przede wszystkim przy
stanach zapalnych, infekcjach oraz choro-
bach skoéry. W Europie przyjeta sie gtéwnie
jako krzew ozdobny, a jej wiasciwosci

— -

zdrowotne przez dtugi czas pozostawaty
na drugim planie. Dopiero wspotczesne
badania zaczynaja pokazywac, ze roslina
ta moze miec znacznie szersze znaczenie.
Najczesciej wykorzystywanym surowcem
sg kwiaty, cho¢ coraz czesciej analizuje sie
takze liscie. Zawierajg one liczne zwigzki
bioaktywne, w tym flawonoidy, lignany, sa-
poniny oraz witaming C. W$r6d nich szcze-
g6lng uwage zwraca rutyna, substancja
dobrze znana z preparatéw farmaceutycz-
nych, wzmacniajgca naczynia krwionosne
i poprawiajgca ich elastyczno$¢. Obecnos¢
innych zwigzkoéw, takich jak kwercetyna
czy forsytyozydy, sprawia, ze forsycja wy-
kazuje wiasciwosci przeciwzapalne, prze-
ciwutleniajgce i przeciwdrobnoustrojowe.
Z naukowego punktu widzenia szczegdlnie
istotne jest jej dziatanie przeciwutleniaja-
ce. W organizmie cztowieka nieustannie

powstajg reaktywne formy tlenu, tzw. :

wolne rodniki. W niewielkich ilosciach sg
one potrzebne, jednak ich nadmiar pro-
wadzi do stresu oksydacyjnego - stanu,
w ktérym dochodzi do uszkodzen ko-

moérek, biatek i materiatu genetycznego.
Proces ten wigze sie z przyspieszonym

starzeniem oraz rozwojem wielu chorob.
Badania pokazujg, ze zwigzki obecne
w forsycji moga ograniczac te zjawiska,
wspierajac naturalne mechanizmy obron-
ne organizmu.

Réwnolegle obserwuje sie jej wptyw na
procesy zapalne. Stan zapalny jest natu-
ralng reakcjg organizmu, jednak w formie
przewlektej staje sie czynnikiem ryzyka
wielu schorzen. Zwigzki zawarte w forsy-
¢ji oddziatujg na mechanizmy regulujace

. odpowiedz zapalng, zmniejszajgc poziom
. substancji prozapalnych i wspierajac

procesy regeneracyjne. To wtasnie ten
kierunek badan zwigzany z tzw. ,cichym
stanem zapalnym” jest dzi$ jednym z naj-
wazniejszych w medycynie.

niez wptyw forsycji na mikroflore jelitowa.
Jelita nie sg jedynie miejscem trawienia.

Stanowig ztozony system, w ktérym
miliardy mikroorganizmoéw wptywaja na
odpornos$¢, metabolizm, a nawet funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego. Zaburzenie
rownowagi mikroflory moze prowadzi¢
do licznych probleméw zdrowotnych.
Badania wskazuja, ze ekstrakty z forsycji
moga sprzyja¢ odbudowie tej rownowagi
zwiekszajgc réznorodnos¢ korzystnych
bakterii i ograniczajac rozwdj tych, ktére
sprzyjaja stanom zapalnym.

Warto podkresdli¢, ze dziatanie forsycji nie
ogranicza sie do jednego mechanizmu.

wielu substancji, ktére wspdlnie wpty-
wajg na funkcjonowanie organizmu - od
poziomu komorkowego po cate uktady
biologiczne. Takie podejscie, taczace rézne
poziomy dziatania, jest charakterystyczne
dla wielu roslin leczniczych.

Cho¢ wyniki badan sg obiecujace, nalezy

zachowac ostrozno$¢ w ich interpretacji.
Wiele z nich przeprowadzono na modelach
eksperymentalnych, a nie bezposrednio na
ludziach. Oznacza to, ze potrzebne sg dalsze
analizy, aby w petni potwierdzi¢ skutecz-
nos$¢ i bezpieczenstwo stosowania forsycji
w okreslonych warunkach.

Nie zmienia to jednak faktu, ze juz dzi$ for-
sycja moze by¢ wykorzystywana w prosty
sposéb. Z jej kwiatéw przygotowuje sie
napary i syropy, stosowane szczegoélnie
w okresach przeziebienia. Mozna je takze
spozywac na surowo jako dodatek do sa-
tatek czy napojow. Kwiaty majg delikatnie
gorzkawy smak, co jest typowe dla roslin
zawierajgcych zwigzki biologicznie aktywne.
Zbierajac forsycje, warto pamieta¢ o pod-
stawowych zasadach. Kwiaty powinny
pochodzi¢ z miejsc niezanieczyszczonych,
z dala od ruchliwych drég. Najlepiej zbierac
je w stoneczne dni, gdy zawarto$¢ substancji
aktywnych jest najwyzsza. Mozna je suszy¢,

: przechowujac pdZniej w suchym i zacienio-
Coraz wieksze zainteresowanie budzi row-

nym miejscu.
Jak kazda rodlina o dziataniu biologicznym,
forsycja nie jest catkowicie obojetna dla

organizmu. Moze wptywa¢ na krzepliwos¢
krwi, dlatego osoby przyjmujace leki prze-
ciwzakrzepowe powinny zachowa¢ ostroz-
nos¢. Nie zaleca sie rowniez jej nadmiernego
stosowania w okresie cigzy i karmienia.

Forsycja jest przyktadem rosliny, ktéra
mijamy, nie zastanawiajac sie nad jej wia-
Sciwosciami. Tymczasem faczy ona w sobie
dwa Swiaty - estetyki i biologii. Z jednej
strony zdobi przestrzen i wyznacza rytm
zmieniajacych sie pér roku, z drugiej stano-
wi zrédto zwigzkéw, ktére moga wspierac

- funkcjonowanie organizmu.
Jest to raczej ztozony efekt oddziatywania :

By¢ moze warto spojrzec¢ na nig uwazniej.
Nie tylko jako na symbol wiosny, ale jako na
rosline, ktéra, cho¢ znana od dawna, wcigz
odkrywa przed nami nowe znaczenia.
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