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| Jesienia drzewa musza odpoczac

Z cyklu
+Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

W strefie klimatu umiarkowanego trady- :
cyjnie wyrézniamy nastepujace po sobie !
cztery pory roku: wiosne, lato, jesien izime. :

Sposrdd nich jesien wydaje sie najmniej
lubiang, dni staja sie coraz krétsze, robi sie
coraz chtodniej... Te cechy jesieni zapewne
nie przysparzajg jej sympatykéw, jednak dla
roslin majg znaczenie kluczowe. Skracajgcy
sie dzien i obnizajgca sie temperatura sg dla
drzew rosngcych w klimacie umiarkowanym
sygnatem, ze czas odpoczg¢. Procesy wzro-
stu i rozwoju zostajg przerwane, komorki
merystemoéw wierzchotkowych pedoéw prze-
stajq sie dzieli¢. Merystemy wierzchotkowe
peddéw ukryte sg w pakach, ktére jesienig
wchodzg w stan spoczynku, a doktadniej
w stan endospoczynku. W naszej strefie
klimatycznej ten typ spoczynku jest obliga-

toryjny - paki (zaréwno wegetatywne, jak :
i generatywne) muszg przez niego przejs¢, :
by potem prawidtowo sie rozwija¢. Zaindu- :

kowany przez zmiane dtugosci dnia i nocy
(czyli fotoperiod) endospoczynek prze-
biega w pakach stopniowo, a pobudzenie
do wzrostu endospoczynkowych pakow
wymaga jego przerwania. | tu w sukurs
przychodzg nam jesienne temperatury. Do
przetamania endospoczynku konieczne jest
bowiem dziatanie chtodu (czyli temperatur
w zakresie 0-7°C). Dla réznych roslin ta naj-
wihasdciwsza temperatura bedzie inna, np.
dla sosny i $wierka rosngcych wwarunkach
Polski temperatura graniczna wynosi 5°C.
Rézne gatunki roslin, a nawet odmiany
w obrebie gatunku, wymagaja innej ,porgji
chtodu”, ktéra spowoduje ustgpienie endo-

spoczynku. Wymagania dotyczace chtodu :
niezbednego dla przerwania endospo- : L
i zgromadzity one wymagany dla przerwania

czynku podawane sg czesto w postaci tzw.
»Stopnio-godzin”, czyli zsumowanej, catko-
witej liczby godzin o wiasciwej dla danego
taksonu temperaturze, po uptywie ktorych
endospoczynek pakdw zostanie przerwany.
Na przyktad dla pakéw kwiatowych brzo-
skwin liczba wymaganych godzin chtodu
(zdefiniowanego jako 7°C), waha sie od 100
»Stopnio-godzin” az do 1150, w zaleznosci od
odmiany!Jesli odpowiednia ,porcja chtodu”
zostanie w pgkach zgromadzona, endospo-
czynek ustgpi, a roslina obudzi sie znéw do
zycia. Wszystko bowiem jest juz przygotowa-
ne, by ponownie zacza¢ odmierzac kolejny
etap wzrostu organizmu. Wystarczy jeszcze

tylko troche ciepta, ktérego nagromadzenie
bedzie sygnatem do wznowienia proceséw :
. faze spoczynku, ktérg wymuszajg zimowe
i warunki. Jest to ekospoczynek, dla ktérego

rozwojowych.

By¢ moze nie raz obserwowalismy te zja-
wiska w czasie Swigt Bozego Narodzenia,
kiedy w naszych mieszkaniach goszcza
typowe dla strefy umiarkowanej iglaki. Za-
pewne zdarzyt sie taki rok, ze w domowym
ciepetku paki Swierkdéw nabrzmiaty, moze
nawet wypuscity nowe pedy - to znak, ze
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endospoczynku chtdd i w cieple podjety
wzrost. Zdarzyt sie tez pewnie i taki rok,
ze mimo wysokiej domowej temperatury,
podlewania i warunkoéw, wydawatoby sie

odpowiednich dla rozwoju pgkdw, nic sie
nie wydarzyto, drzewka uschty, a paki nawet
nie rozchylity tusek - byty bowiem jeszcze

w stanie glebokiego uspienia.

Aw przyrodzie? Po jesieni przychodzi zima,
a wraz z nig caly zestaw niesprzyjajacych
warunkéw, m.in. zagrozenie wystapieniem
bardzo niskich temperatur. Paki, w ktérych
endospoczynek ustapit i ktére mogtyby
przedwczesnie podjac¢ wzrost po kilku
cieptych zimowych dniach, sg przed tym za-
bezpieczone - wchodzg bowiem w kolejng

przetamania konieczne bedzie nagroma-
dzenie odpowiedniej porcji energii cieplnej.
Dwufazowy spoczynek pgkow (niezbedny
endospoczynek i wymuszony ekospoczy-
nek) jest wiec ztozonym i precyzyjnym
mechanizmem, ktoéry w klimacie umiarko-

wanym pozwala roslinom przetrwac nie-
korzystne warunki. Wewnetrzny rytm roslin
jest precyzyjnie zsynchronizowany z porami
roku i to kazdego roku nieodmiennie nas
zachwyca.

¢ Marzenna Guzicka
Instytut Dendrologii PAN

Rys. 1. W okresie wegetacyjnym komorki
merystemu wierzchotkowego intensywnie
sie dzielg (ON - stan aktywnosci), podczas
endospoczynku pgki sq w stanie gtebokiego
uspienia (OFF), a w czasie ekospoczynku pgki
znajdujq sie w stanie czuwania (STAND BY).
Chtdd, niezbedny dla przerwania endospo-
czynku, jest takze konieczny do nabycia przez
paki maksymalnej odpornosci na niskie tem-
peratury. Bez zaadaptowania odpowiedniej
Jporgji chtodu” endospoczynek nie ustqpi,
a mrozoodpornosc¢ nie zostanie w petni
rozwinieta.

Rys. 2 a i b. Spoczynkowe pgki debu (a)
i swierka (b). Na podstawie morfologii pgkéw

i nie mozemy okreslic, czy znajdujq sie one
¢ w stanie endospoczynku czy ekospoczynku.



