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Osoby w spektrum autyzmu w kontakcie z natura. Mozliwosci
i ograniczenia terapii przyroda

Waznym elementem zycia i aktywnosci wielu ludzi jest srodowisko
naturalne. Szeroko pojete tereny zielone mogq bardzo pozytywnie
wptywaé na rozwdj i stan psychiczny wielu ludzi, w tym réwniez oséb

w spektrum autyzmu (Birch et al., 2020). Coraz bardziej cenione stajg sie
nurty terapeutyczne zwigzane z kontaktem z naturg, w szczegolnosci
lasem (np. tzw. terapia lasem czy tzw. ornitologia terapeutyczna).
Obecnos¢ osdéb autystycznych w lesie oraz innych terenach zielonych moze
by¢ bardzo wartosciowym doswiadczeniem, ale i wyzwaniem dla samych
0sob z autyzmem, ich rodzin, ale réwniez dla nauczycieli, przyrodnikéw
oraz lesnikow.

Sa juz dowody naukowe, ze przebywanie w $rodowisku naturalnym,
szczegdblnie w lesie, moze wptynac bardzo pozytywnie na zdrowie
psychiczne osdb autystycznych (Zachor et al., 2017). W polskiej
literaturze psychologicznej i pedagogicznej juz wiele lat temu pojawiaty sie
wzmianki o koniecznosci zapewnienia kontaktu z naturg dzieciom

w spektrum autyzmu. Ze wzgledu na ich bardzo wrazliwy, podatny na
przecigzenia uktad nerwowy kontakt ten byt wskazywany jako jedna

z wazniejszych form oddziatywan wspierajacych. Pionierkg w tym zakresie
byta psycholozka Hanna Olechnowicz, ktéra wiele swoich publikacji
poswiecita zagadnieniom zwigzkéw autyzmu i natury (Olechnowicz, 2013).
Nie jest to jednak takie oczywiste, poniewaz oprdocz teoretycznych analiz
nie ma zbyt wielu badan na ten temat.

Jest natomiast wiele dowoddéw, ze naturalne Srodowisko zewnetrzne
wptywa pozytywnie na dzieci nieaustystyczne zmniejszajac poziom stresu,
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pobudzajac wyobraznie oraz wspierajac rozwdj funkcji poznawczych. Sq
rowniez dowody na pozytywne oddziatywanie natury na dzieci z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Jedno

z badan wskazuje, ze dzieci z ADHD, ktére spacerowaty lub bawity sie

w parku oraz lesie potrafity koncentrowaé uwage w wiekszym stopniu

w poréwnaniu z dzie¢mi, ktore przebywaty w miescie lub

w pomieszczeniach (Taylor & Kuo, 2011). Dzieci réwniez po zajeciach
odbywajacych sie w zielonej przestrzeni znacznie lepiej funkcjonowaty

w rodzinnych domach, w poréwnaniu z zajeciami w zabudowanej
przestrzeni (Taylor & Kuo, 2001). Poniewaz istniejg pewne podobienstwa
pomiedzy ADHD a autyzmem (Simonoff et al., 2008), w tym zbieznos¢
genetyczna (Ronald et al., 2008), moze wskazywac to na pozytywny
wptyw kontaktu z naturg réwniez na osoby autystyczne.

Wiele oséb w spektrum autyzmu do$wiadcza nadwrazliwosci lub
niedowrazliwosci zmystow (np. w zakresie stuchu, smaku, wechu, dotyku,
czucia swojego ciata czy réwnowagi i widzenia). Moze to oznaczac, ze
niektore zwyczajne dzwieki stajg sie zbyt gtosne, a Swiatlo powszechnie
akceptowalne (np.: bezposrednie stoneczne) jest nie do zniesienia. Czesto
osoba moze by¢ nadwrazliwa na niektdore doznania zmystowe, na przyktad
dzwieki lub obrazy i bodZzce wzrokowe, ale niedowrazliwa na inne, np.
dotyk i czucie (Sachs & Vincenta, 2011). Przebywanie w terenach
zielonych stwarza mozliwos¢ unikniecia wielu bodzcow (na przyktad hatasu
czy ostrego Swiatta stonecznego pod okapem drzew) z ktérymi osoba

w spektrum musi sobie radzi¢ podczas przebywania w miescie oraz
pomieszczeniach (Blakesley et al., 2013). Dla tych, ktérzy sq nadwrazliwi,
spacery na tonie natury mogg powiekszy¢ tolerancje na wiele bodzcéw,
szczegolnie w obszarze widzenia, stuchu, zapachu i dotyku (probujmy
zachecac do chodzenia boso). Z kolei osobom niedowrazliwym pobyt

w lesie zapewni wiele potrzebnych im silnych bodzcéw. Przebywanie na
Swiezym powietrzu daje réwniez mozliwos¢ wytadowania swoich emocji
oraz frustracji, co bytoby trudne w pomieszczeniach zamknietych
(Blakesley et al., 2013, Barakat et al., 2019). Budowana jest tez
odpornos¢ na poziomie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie ten drugi
obszar jest wazny, poniewaz nawet do 54% o0sdéb ze spektrum autyzmu
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doswiadcza depresji lub epizodéw depresyjnych w ciggu swojego zycia
(Uljarevic et al., 2020). Istnieje wiele badan nad korzystnym wptywem
kontaktu z naturg na poziom leku i depresji (Carrus et al., 2012;
Balseviciene et al., 2014; Larson et al., 2018).

Pomimo mozliwych wielu korzysci z kontaktu z naturg, osoby w spektrum
autyzmu napotykajg na wiele barier w dostepie do terenéw zielonych.
Podatnos¢ na bodzce sensoryczne moze powodowac wiele potencjalnych
problemdw. Na stres narazeni sq réwniez rodzice, poniewaz ich
autystyczne dzieci mogq czué sie niekomfortowo lub wykazywac
zachowania, ktére czesto sg trudno akceptowalne przez spoteczenstwo (na
przyktad napady ztosci czy podniesiony gtos) (Ludlow et al., 2012). Osoby
w spektrum autyzmu oraz ich rodzice doswiadczajq wiec czesto wysokiego
poziomu napiecia i niepokoju. Dlatego tez czasami rezygnujg z czestego
przebywania w warunkach $rodowiska naturalnego, w szczegdlnosci tam,
gdzie mozliwe sg kontakty z innymi, postronnymi ludzmi (Blakesley et al.,
2013).

Niestety niewiele wiemy o tym, jak tworzy¢ i wykorzystywac tereny
zielone dla oséb w spektrum autyzmu. Ponizej sgq przedstawione pomysty,
nie bedgce w wiekszosci efektem badan, ktorych jest w tym zakresie
niewiele, lecz najczesciej wnioskami oséb pracujacych i wspdtpracujacych
Z osobami w spektrum autyzmu.

Czesto w rozwazaniach o korzysciach ptynacych z kontaktu z naturg
Zwraca sie uwage na istniejace elementy parkéw, czy zielonych terendéw
przyszkolnych. Wymieniane sg na przykfad hustawki, ktére wspomagajg
rozwdj motoryczny dzieci (Sachs & Vincenta, 2011). Bardzo wartosciowe
sq rowniez pniaki, ktody i powalone drzewa, ktore sg czesto pozostawiane
w lesie. Takie miejsca mogtyby by¢ rowniez schronieniem w chwilach,
gdyby osoby chciaty sie wyciszy¢ od nadmiaru bodzcéw (Blakesley et al.,
2013). W warunkach terendw przyszkolnych mogtyby byc¢ to specjalne,
wydzielone i cze$ciowo izolowane miejsca, np.: przypominajgce jaskinie.
Sadzenie pachnacych kwiatdw mogtoby by¢ szczegdlnie wartosciowe

w doswiadczaniu zmystu zapachu. W warunkach terenéw zamknietych
cenne mogtyby byc¢ terapeutyczne ogrody sensoryczne, gdzie obok
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zapachu mozna rozwijac inne zmysty: wzroku (kolory), dotyku (np.:
doswiadczanie roznej tekstury roslin — chropowatej kory drzew czy
gtadkich i wilgotnych lisci), czy stuchu (ptaki, owady, szum lisci, szum
wody) (Barakat et al., 2019). Bardzo wartosciowe bytoby zaprojektowanie
takiego ogrodu z dwiema strefami. Pierwsza strefa dziatataby uspokajajgco
na nadwrazliwe zmysty; a druga przeznaczona bardziej do ozywienia

i wzmocnienia niedowrazliwosci zmystéw. Jednak wszystkie zmysty mozna
z powodzeniem rozwija¢ w parku czy lesie, na przykfad dzieki wielu dzikim
roslinom wydzielajacym rézne zapachy (np.: kwitngce kwiaty, mieta, bez
czarny), czy kwitngcym w roznych kolorach (Blakesley et al., 2013;
Barakat et al., 2019). W tabeli nr 1 opisane zostaty inne warte rozwazenia
kwestie zwigzane z potencjalng obecnoscig oséb w spektrum autyzmu na
tonie natury.

Tabela 1. Wytyczne dla zewnetrznych przestrzeni pobytu oséb w spektrum autyzmu
w powigzaniu z naturalnymi przestrzeniami.

Wytyczne dla os6b autystycznych Kwestie do rozwazenia podczas odwiedzania
naturalnych miejsc z osobami autystycznymi

Spokojna i cicha lokalizacja Wiele naturalnych miejsc pozwala unikna¢ hatasu,
ktore moga by¢ przytlaczajace dla niektorych
0sob.

Ogrodzenie terenu w celu zapewnienia Wiekszos¢ naturalnych miejsc nie ma takiego

bezpieczenstwa. poziomu bezpieczenstwa co moze by¢

problematyczne dla niektorych osab,
w szczegdlnosci dzieci.

Szerokie Sciezki eliminujace uczucie zattoczenia Wiele naturalnych miejsc ma szerokie éciezki,

odpowiednie dla oséb, ktore Zle znoszg
zattoczenie.

Niebezpieczeristwo ze strony toksycznych roslin Niektore osoby, w szczegdlnosci dzieci poznaja
$wiat poprzez smak, dlatego nadzor jest wazny
w miejscach, gdzie niektore rosliny sa trujace.

Mapki oraz informacje opisujace miejsce oraz to, | W terenie mozna stworzy¢ dokfadny plan i na
co znajduje sie w dalszej czesci terenu biezaco informowac, gdzie jestesmy i co znajduje
sie i wydarzy pozniej.
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Wiele naturalnych miejsc, takich jak lasy,

Zapewnienie cienia dla osob nadwrazliwych na zapewnia w sposob naturalny zacienienie
Swiatto

Osoby w spektrum autyzmu mogg miec
Zapewnienie mozliwosci Zaspokojenia ZmYS*OWG nad i niedowrazliwosci. Naturalne
odmiennych potrzeb sensorycznych miejsca oferujg dobry sposéb na zapoznanie

niektorych z nich z réznymi obrazami,
teksturami, dzwiekami, zapachami.

Spacery i zajecia w naturalnych miejscach
pomagaja w rozwoju motoryki, dajac

Cwiczenia rozwijajace motoryke
jednoczesnie czas na kontakt z naturg

W naturalnych miejscach mozna sie zatrzymac do
Zapewnienie miejsc do odpoczynku momentu az osoby poczujq sie komfortowo

W naturalnych warunkach mozna rzuci¢ wiele
Stwarzanie wyzwan wyzwan mozliwych do osiqgniecia przez osoby,
z ktorymi przebywamy (np. w czasie spotkan/
zajec terapeutycznych)

Otwarta przestrzen daje duzo mozliwosci
Mozliwosci swobodnego i niewymuszonego nawigzywania interakgji z innymi osobami,
kontaktu z innymi osobami a jednoczesnie utrzymania — w miare potrzeb -
odpowiedniego dystansu

Zrodto: Opracowanie wlasne oraz Sachs & Vincenta 2011, Blakesley et al., 2013.

Warunki srodowiska naturalnego mogg mie¢ bardzo pozytywny wptyw na
osoby w spektrum autyzmu. Artykut ten jest przede wszystkim prdébag
zwrocenia uwagi na istniejacy problem, ktéry jest, jak sie wydaje,
rozpoznany w stopniu minimalnym. Istnieje pilna potrzeba
przeprowadzenia bardzo dogtebnych studiéw na ten temat. Nie bedzie to
sprawa tatwa, poniewaz ogrom czynnikéw, ktére nalezy wzig¢ pod uwage
przy planowaniu tego typu opracowan moze by¢ nieco przyttaczajacy.
Jednak rozpoznanie takich potrzeb moze bardzo uzyteczne do otwarcia
terendéw zielonych dla os6b w spektrum autyzmu.
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