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IKnmpnsmwmk ureze w walce Z plasnklem

Z cyklu
+Wiadomosci z Ogrodéw Koérnickich”

Chyba kazdy z nas styszat o ,wyspach
$mieci” dryfujgcych po oceanach lub
o plazach, ktérych powierzchnie za-
miast piasku pokrywajg plastikowe
butelki. Ten odrazajgcy widok wywiera
ogromne wrazenie na osobach, ktére
miaty okazje obserwowac 6w tragiczny

w skutkach efekt nadmiernego zuzycia |

plastiku opakowaniowego przez naszg
cywilizacje. Plastik stat sie wszechobecny
na Ziemi ze wzgledu na tatwa produkcje

i niezwykle szerokie zastosowanie. Z tych

samych powodoéw zastgpiono nim wiele
materiatdw pochodzenia naturalnego,
lecz drozszych badz mniej uniwersal-
nych - poczawszy od drewnianych okien,

a na papierowych torebkach na zywnos$¢

skonczywszy.
Tworzywa sztuczne produkowane na
bazie ropy naftowej rozktadajg sie na-

prawde dtugo, np. zwyczajnym ,papier- :

kom” po cukierkach zajmie to ok. 450 lat.
Jednocze$nie w procesie degradacji uwal-
niane sg mikroskopijne fragmenty tych
tworzyw. Drobiny plastiku unoszg sie
w powietrzu wraz z miejskim pytem, od-
rywaja sie od sztucznych wiékien naszych
ubran podczas prania, od opon samo-
chodowych scieranych przy hamowaniu,
umieszczamy je réwniez w kosmetykach
takich jak peelingi. To wtasnie one s3
niewidzialnym wrogiem Srodowiska.
I nie chodzi tu wytgcznie o odlegte morza
i oceany, ale réwniez o glebe w polskich
przydomowych ogrodkach!

Mikroplastik, bo tak nazywamy kawatki
plastiku o dtugosci mniejszej niz 5 mili-
metréw, jest niebezpieczny. Nie wiemy

jednak wiele o istocie jego oddziatywania :

na srodowisko, bowiem badania nad nim
rozpoczeto stosunkowo niedawno. Do
tej pory udato sie ustali¢, ze zalega on

w uktadach pokarmowych organizmoéw :
 rozwdj, lecz takze moze mie¢ negatywny

mezofauny glebowej, m.in. dzdzownic,
ograniczajgc ich wzrost, a nawet powo-
dujac $mier¢. Ci mali specjalisci w dzie-
dzinie spulchniania gleby nieSwiadomie
pomagajg mikroplastikowym drobinkom
doktadnie zmiesza¢ sie z otoczeniem,
a wowczas usuniecie ich staje sie nie-
mozliwe. Co wiecej, w biezgcym roku

na tamach czasopisma ,Nature Nano- :
i sie wkgczy¢ kazdy, bez wyjatku. Wymaga

technology” naukowcy z Uniwersytetu
Massachusetts w Amherst w USA i Uni-
wersytetu w Shandong w Chinach poin-
formowali, ze udato im sie potwierdzic¢
wchtanianie przez rosliny nanoplastiku
- drobin mniejszych niz 1 mikrometr,
pochodzgcych z dalszego rozktadu mi-
kroplastiku. Nanoplastik, akumulujac sie
w tkankach rzodkiewnika (Arabidopsis

thaliana (L.) Heynh.), zredukowat wzrost
i zawierajg tworzywa sztuczne, a w trakcie

jego pedéw i korzeni.

Co w praktyce oznacza to dla naszej co-
dziennosci? Im wiecej plastiku wyprodu-

kujemy, tym wiecej bedziemy go... zjadac. |
Gleba, ktorg uzytkujemy, staje sie nim

coraz bardziej ,przesigknieta”, w miare

© jak uwalniamy go wraz ze $ciekami, od-

padamiidymem. A przeciez na tej glebie
zaktadamy pola uprawne, sady. Robwniez
na tej samej glebie mieszkamy i pielegnu-

. jemy prywatne ogrody. O tym, ze w ciggu

tygodnia do naszego ciata trafia tyle
plastiku, ile wazy karta kredytowa (ok. 5
gramodw) mowi sie juz od jakiego$ czasu,

. ale do tej pory brano pod uwage przede
¢ wszystkim czasteczki pochodzace z wody,

atakze zrybiowocéw morza. Tymczasem
okazuje sie, ze mozemy przyjmowac je
rowniez wraz z pokarmem produkowa-
nym na ladzie. Ponadto warzywa i owoce,
ktére samodzielnie wyhodujemy na dziat-

ce, wcale nie muszg by¢ wolne od owej :

syntetycznej ,zarazy”. Odktadajacy sie
w nich mikroplastik nie tylko ograniczy ich

wplyw na nasze zdrowie. Zesp6t austriac-
kich uczonych pod przewodnictwem
dr. Philippa Schwabla potwierdzit juz, ze

i czgsteczki tworzyw sztucznych dostajg

sie do naszych jelit. Aby stwierdzi¢, jakie

mogga byc tego konsekwencje, konieczne

sg kolejne badania.
Do walki z plastikowg ,pandemia” moze

to jednak przestrzegania kilku waz-
nych zasad. Najwazniejszg z nich jest
ograniczenie wykorzystywania tworzyw

i sztucznych, zwtaszcza w formie opa-

kowan, ktore zastgpi¢ mozna torbami

wielorazowego uzytku badz papierowy-

mi. Wybierajmy produkty, ktore nie sg

. owijane folig, zgrzewane. Kupujmy her-

bate lisciasta, poniewaz torebki rowniez
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parzenia uwalmaja je do napoju. Jak
za$ ochroni¢ prywatne ogrodki? Wbrew
pozorom, to proste - stwérzmy wtasny
kompostownik. To najlepszy sposob,
by utrzyma¢ kontrole nad przedosta-
waniem sie mikroplastiku do gleby, na
ktérej prowadzimy uprawe. Zrezygnujmy
z kompostu kupowanego w sklepach.
Nie tylko jest on pakowany do foliowych
workéw, lecz takze zawiera mikroplastik,
poniewaz pochodzi z kuchennych resztek

¢ organicznych, do ktérych (pomimo fil-
¢ tracji) trafiajg fragmenty opakowan. Nie

dodawajmy do kompostownika naklejek
umieszczanych na skorkach owocow
i warzyw, torebek z herbatg, zawartosci
workéw od odkurzacza, papieru druko-
wanego ani witdkien tekstylnych. Niech
znajda sie tam wytgcznie resztki czysto
organiczne. Stosowanie tego naturalnego
nawozu poprawi kondycje niezbednych
w ogrodzie dzdzownic, a my bedziemy
cieszyc sie prawdziwie zdrowymi plonami
ziemi. Efekt ten dodatkowo wspomoze
zastgpienie plastikowych donic i narze-
dzi przez te ceramiczne, drewniane lub
metalowe.

Od naszych codziennych wyboréw zalezy
bardzo wiele. Niepotrzebne plastikowe
przedmioty i opakowania mozemy wy-
cofac z uzycia jedynie wspélnymi sitami.
Wszyscy marzymy o zyciu w Swiecie
petnym naturalnej harmonii. Niestety,
zachwialiSmy ja, eksploatujgc Ziemie.
Nie odzyskamy jej, jesli sami sie o to nie
postaramy. W przywrdéceniu tej harmonii
ogromna role moze odegraé niepozorny
kompostownik.
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