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| Drzewo, ktore przezyto dinozaury

Z cyklu
+~Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Mitorzgb dwuklapowy lub chinski (tac.
Ginkgo biloba), czasem mylnie nazywany
japonskim, naturalnie wystepuje wytgcz-
nie w potudniowo-wschodniej czesci Chin.
Jest to gatunek endemiczny i reliktowy :
dla tego obszaru. Rosnie tam ponad 160
drzew. Wiekszos$¢ z nich liczy ok. 1000 lat,
jednak najstarsze okazy osiggajg nawet do
3500 lat! Mitorzeby byty kiedy$ bardzo po-
wszechne na $wiecie. Zyty w Azji, Europie
i Ameryce Pétnocnej, ale siedem milionéw
lat temu zniknety z Ameryki, a okoto trzech
milionéw lat temu z Europy. Pomimo ze
mitorzgb dwuklapowy nie wystepuje natu-
ralnie wJaponii, to od wielu stuleci jest tam
znany i powszechnie sadzony. W Japonii
rosna jedne z najstarszych mitorzebéw na :
Swiecie i to wtasnie stamtad drzewo to po
raz pierwszy trafito do Europy. Z wyprawy
przywiézt je Engelbert Kaempfer (1651-
1716), niemiecki podréznik, lekarz oraz
autor opiséw owczesnej Persji i Japonii.
Zobaczyt je po raz pierwszy w czasie po- |
drézy do Japonii (1690-1692), podczas
misji handlowej. Wyhodowany z nasion
zebranych przez Kaempfera, w roku 1730
mitorzab zostat po raz pierwszy posadzo-
ny w Europie, w holenderskim Utrechcie.
Do Polski mitorzgb sprowadzono pod ko-
niec XVIll wieku. Zasadzono go w tancucie,
w przypatacowym ogrodzie (jest to osob-
nik meski, jego podwajne pnie majg ponad
600 cm obwodu). W Arboretum Kornickim
pierwszy okaz pojawit sie w roku 1827
i obecnie jest jednym z najstarszych drzew : |
w Arboretum. Pierwszy kérnicki Ginkgo
biloba roénie przy jednym z bocznych
wejs¢ do Arboretum (jest to osobnik
zenski, o obwodzie pnia ok. 338 cm) (Fot.
ponizej). Niewiele lat p6zniej pojawity sie
dwa inne drzewa (obydwa to okazy me- :

Najstarszy'mitorzab dwuklapowy Ginkgo
bilobd rosnacy na terenie Arboretum In-
stytutu Dendrologii PAN (przy bocznym

wejsciu) /Fot. Katarzyna Broniewska

¢ skie). Obecnie na $wiecie istnieje ok. 200

odmian mitorzebu dwuklapowego, a kilka

z nich zostato wyhodowanych w Polsce.
Mitorzab dwuklapowy to jedyny ocalaty
z prastarej ewolucyjnie grupy drzew, ktéra
pamieta czasy przed dinozaurami. Dlatego
wtasnie mowi sie, ze jest to najstarsze
drzewo $wiata, a Karol Darwin okreslit mi-
torzab mianem zywej skamieliny. Drzewa
z rodzaju Ginkgo rosty we wczesnej jurze
(jura to era dinozaurow i czasy, gdy rosli-
nozerne dinozaury zywity sie lis¢mi tych
drzew), ale najwczesniejsi przedstawiciele
rzedu Ginkgoales, z ktérego wywodzi sie
mitorzab, pojawili sie w permie, czyli przed
270 milionami lat - byly to czasy, kiedy
dinozauréw nie byto jeszcze na Ziemi. Cho-
ciaz nie wszystkie wczesniejsze gatunki
(np. Ginkgo dissecta) przypominaty obecny
mitorzab, to skamieniatosci lisci mitorze-
bu Ginkgo adiantoides sprzed ponad 200
miliondéw lat sg prawie identyczne z lis¢mi
zyjacego dzis gatunku Ginkgo biloba (Fot.
ponizej).

G/nkgo biloba Jest uwazany za Jedynego

Koppalne oddsk &) Ginkge dissect cHeld uprzefmese Johna Adamlke, fossilmell.con;

zywego reprezentanta, posiadajacego ce-
chy paprociidrzew iglastych jednoczesnie.
Posrod 1,4 min gatunkow roslin, wszystkie
drzewa nagonasienne (Gymnospermae)
majg blaszke lisciowa waska, przypomi-
najacy igte, ale nie mitorzab, ktéry ma
sptaszczone, szerokie liscie. Ciekawe jest
réwniez to, ze mitorzab jako przedstawi-
ciel nagonasiennych ma opadajace na
zime liscie, a jest to cecha charakterystycz-
na dla okrytonasiennych (Angiospermae).
Jesienig zielone liscie mitorzebu stajg
sie intensywnie z6tte, co nadaje drzewu
niezwyktego wygladu. Nietypowe sg réw-
niez zielone, kuliste nasiona mitorzebu,
przypominajgce owoce drzew lisciastych.
Wachlarzowate liscie mitorzebu przypo-
minaja listki paproci z rodzaju Adiantum.
W jezyku angielskim to wtasnie od nazwy
tej paproci (ang. maidenhair fern) wzieta
sie takze nazwa mitorzebu (ang. maiden-
hair tree). Wachlarzowata budowa lisci jest
wskazowkga, ze mitorzab stanowi ogniwo
pomiedzy ro$linami nagonasiennymi
a starszymi ewolucyjme paprotnikami.
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[5) Ginkgo acienteldes Philiop Krtiger, philfossil.de

Liscie'miterzebuljesienng pora
/Fot. Peter Crane

Ginkgo biloba jest jak superbohater, po-
siadajacy niespotykane u innych roslin
wiasciwosci. Jednak zgodnie z Kryteriami
Czerwonej Listy Zagrozonych Gatunkéw

¢ Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody

(ang. International Union for Conservation
of Nature, [UCN) oceniany jest jako gatunek
zagrozony, pomimo iz w ciggu swojego
dtugiego okresu istnienia rozwingt impo-
nujacg zdolnos¢ do tolerowania rézno-

¢ rodnych warunkéw stresowych (np. chtod,

susza), zachodzacych w $rodowisku,
a jego liscie sg szczegdlnie nieatrakcyjne
dla szkodnikéw drzew. Mitorzab posiada
tez wyjatkowg umiejetnos¢ obrony przed
chorobami, wywotanymi przez czynniki

. mikrobiologiczne. Dzieki jego silnej od-

pornosci na dziatanie wirusow, bakterii
i grzybow, pozyskiwane z niego zwigzki
stosowane sg jako naturalne pestycydy.

>

>

Mitorzab imponuje i zaskakuje jednocze-
$nie, gtéwnie ze wzgledu na posiadane
liczne wiasciwosci medyczne i farmaceu-
tyczne. Ginkgo biloba jest stosowany w tra-
dycyjnej medycynie chinskiej od ponad
tysigca lat. Jego substancje bioaktywne
majg dziatanie uszczelniajgce naczynia
krwionosne oraz usprawniajg przeptyw
krwi w naczyniach krwionosnych, co
przeciwdziata niedotlenieniu mézgu
oraz obumieraniu komérek nerwowych.
Dziatanie to przyczynia sie do wspoma-
gania pamieci oraz poprawy koncentracji
i sprawnosci intelektualnej, a takze tagodzi
zawroty i bole gtowy. Sktadniki mitorzebu
zapobiegajg tez wystepowaniu powaznych
choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
demencja, choroba Alzheimera czy schi-
zofrenia. Mitorzab pomocny jest rowniez
w zachowaniu dobrej ostrosci wzroku,
poniewaz odpowiada za zwiekszenie kra-
zenia krwi w gatkach ocznych, co wigze
sie z poprawg stanu widzenia u oséb ze
zwyrodnieniem plamki z6ttej (AMD) i z re-
tinopatig cukrzycowga. Nasiona mitorzebu
mogg wspomagac walke z cukrzycg, ponie-
waz dziatanie aktywnych substancji w nich
zawartych pomaga wyréwnac poziom
glukozy we krwi. Samo spozywanie nasion
w potrawach skutkuje eliminowaniem
wolnych rodnikéw i zmniejszaniem stanu
zapalnego w naszym organizmie.
Japonczycy i Chinczycy uwazajg nasiona
mitorzebu za przysmak. Nazywaja je gin-
nan. Nasiona majg stodki smak, podobny
do kasztanow lub orzeszkow piniowych,
a nawet, wedtug niektorych, smakujg jak
szwajcarski ser. Jednak nie surowe, a do-
piero prazone nasiona s jadalne. Za to
miekkie osnéwki nasion mitorzebu maja
nieprzyjemny zapach zjetczatego masta.
Chinczycy wyrabiajg z osnéwek mydto.
Z powodu tego zapachu, jako drzewo
ozdobne, sadzone w alejach i parkach na
catym Swiecie, czeSciej wybiera sie osobni-
ki meskie, gdyz nie produkujg nasionitym
samym nie wydzielajg nieprzyjemnego
zapachu.

Ekstrakt z mitorzebu stuzy réwniez do
produkcji kosmetykéw. Kremy na bazie
mitorzebu doskonale radza sobie z na-
wilzeniem i wygtadzeniem skéry pod
oczami, likwidujg cienie i obrzeki. Dzieki
flawonoidom, ktére silnie pobudzaja
mikrokrazenie skoéry i stymulujg rozktad
ttuszczy, powszechnie stosuje sie ekstrakt
z mitorzebu, by skutecznie wspomoc
problem z cellulitem. Kremy z dodatkiem
mitorzebu sg zalecane takze do cery na-
czynkowej, a ponadto stosowane sg jako
filtry przeciw promieniowaniu stonecz-
nemu, gdyz substancje aktywne zawarte
w ekstrakcie chronig przed szkodliwym
dziataniem promieni UV.

¢ Ewelina A. Klupczyriska
Instytut Dendrologii PAN




