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Z cyklu
+Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Zblizajgca sie nieuchronnie jesien to czas, :

kiedy wielu z nas wyrusza do lasu na po-
szukiwanie grzyboéw. Zaréwno tradycja
jesiennych grzybobran, jak i umiejetnosc

rozpoznawania grzybéw jadalnych, w wielu
rodzinach przekazywana jest z pokolenia

na pokolenie. Jak wskazujg ostatnie
doniesienia, zbiér grzybéw na cele
konsumpcyjne czy tez lecznicze to-
warzyszy cztowiekowi juz od bardzo ¥
dawna. Najnowsze badania oparte
na analizie kamienia nazebnego po- §
branego z szczatkéw tzw. Czerwonej
Damy z El Mirén w Kantabrii (Hiszpania) [
wykazaty, ze w jej diecie, oprécz miesa
i roslin, znajdowaty sie rowniez grzyby
z rodziny borowikowatych. Na podsta-
wie analiz radioweglowych ustalono, f
ze jej pochéwek miat miejsce okoto 19 |
000 lat temu, czyli w gbérnym paleolicie. [
Innym prehistorycznym przyktadem g

ksigzka kucharska autorstwa kuchmistrza
Lubomirskich - Stanistawa Czernieckiego.
W swym dziele pt. ,Compendium fercu-
lorum, czyli zebranie potraw”, wydanym
w roku 1682, podaje on m.in. przepis na
polewke grzybowa. Przepisy na kilkanascie
potraw z grzybami znajdziemy réwniez
i wniezwykle popularnejw XIX wieku ksigzce
¢ kucharskiej pt. 365 obiaddw za pie¢ ztotych”
. Lucyny Cwierczakiewiczowej. Ksigzka ta, po
. raz pierwszy wydana w roku 1860, doczeka-
¢ fa sie kilkunastu kolejnych wydan.
¢ Przecietny Polak w trakcie grzybobrania
i zbiera kilka-kilkanascie gatunkéw grzybow.
Do najpopularniejszych trofeéw nalezg
borowiki, podgrzybki, pieprzniki (kurki),
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¢ Urzad Statystyczny, rocznie skupowanych
© jest w zaleznosci od urodzaju od 2500 do
: nawet 6000 ton $wiezych grzybow lesnych.
. Polska jest réwniez jednym z najwiekszych
eksporteréow grzybow le$nych. Corocznie
na zagraniczne rynki z naszego kraju wy-
sytane sg Swieze, schtodzone lub suszone
grzyby (gtéwnie kurki i borowiki) o wartosci
ponad 250 min zt. Najwiekszymi odbiorcami
naszych kurek czy borowikow sg Niemcy,
¢ Szwaijcaria i Frangja.

¢ Od lat grzybiarze toczg zazarty spér o to,
© czy grzyby nalezy $cinac czy tez wykrecac.
Wydaje sie, ze dla grzybni rozwijajacej sie
w glebie nie ma to wielkiego znaczenia. Waz-
ne jest, aby w trakcie zbioru owocnikéw nie
77 rozgrzebywac Sciotki, moze to bowiem
doprowadzi¢ do lokalnego przeschnie-
% cia grzybni, a tym samym do ostabienia
jej dalszego wzrostu. Waznym argu-
mentem niewatpliwie przemawiajagcym
za wykrecaniem owocnikow jest to, ze
dzieki temu jesteSmy w stanie zaob-
serwowac podstawe trzonu. Pozwala
to na unikniecie pomytek i zebrania
np. $miertelnie trujgcego muchomora
zielonawego, zwanego rowniez sro-
motnikowym. Gatunek ten najczesciej
= mylony jestzmtodg czubajkg kanig, ga-
| ska zielonka czy tez jadalnym gotabkiem
zielonawym. Wszystkie muchomory

uzytkowania grzyboéw przez cztowieka
jest tzw. cztowiek lodu - Otzi, zyjgcy ok.
3 300 lat p.n.e., ktérego zamrozone
ciato zostato znalezione w alpejskim
lodowcu zlokalizowanym nad doling
Otztal w Tyrolu Potudniowym. W jego
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posiadaja bulwiastg podstawe trzonu
otoczong biatg workowatg pochwa. Jest
to najbardziej charakterystyczna cecha,
umozliwiajgca odréznienie muchomo-
ra zielonawego od czubajki kani, ktérej
bulwiaste zakonczenie trzonu pozba-

doskonale zachowanym ekwipunku
odnaleziono fragmenty owocnikéw
hubiaka pospolitego (stuzgcego jako
hubka do rozpalania ognia) oraz biatoporka
brzozowego. Owocnikitego drugiego grzyba
wykorzystywane byly i sg nadal jako cenny
Srodek leczniczy, np. w zwalczaniu pasozy-
téw jelitowych.

Polacy, obok innych narodéw Europy cen- :

tralnej i potudniowej, zaliczani sg do tzw.
grupy spoteczehnstw mykofilnych, ktére
charakteryzujg sie pozytywnym nastawie-
niem do zbioru i wykorzystywania dziko
rosngcych grzybow. Pierwszym pisemnym

dokumentem dotyczacym terenéw Polski, :
w ktérym wspominane zostato wykorzy- :

stanie grzybéw le$nych, jest Pasja Swietego
Wojciecha Meczennika, tzw. ,Pasja z Te-
gernsee” z 1004 roku. Znajdziemy w niej

fragment o nastepujacej tresci: ,A kiedy

zakonczyli nieszporne oficium, on oddalit sie

nieco od nich i chodzac tu i tam po lesnych
polanach tyle przyniést smacznych grzybéw

i Zi6t, ze wszyscy mogli cieszy¢ sie obfitoscig
urozmaiconego positku”. Wzmianki o grzy-
bach znajdziemy réwniez w ,Herbarzu”
Marcina z Urzedowa (1595 r.), ,Zielniku”
Szymona Syrenskiego (przetom XVI i XVII
wieku), czy tez ,Dykcyonarzu roslinnym”
ksiedza Krzysztofa Kluka z roku 1805. Do-
wodem na docenianie grzybéw na terenie
Polski jako smacznego sktadnika potraw
jest réwniez pierwsza zachowana polska

Fragment z pierwszej polskiej ksigzki kucharskiej z 1682 r.
(domena publiczna)

. koZlarze czy tez rydze. Jednak liczba gatun-
i kéw grzybdéw jadalnych w polskich lasach
jest zdecydowanie wyzsza. Przyjmuje sie,
ze sposrdd 4,5 tys. gatunkéw grzybdw wy-
i stepujgcych w Polsce, nawet 1400 to grzyby
© potencjalnie zdatne do spozycia. Jednak
tylko okoto 200 z nich jest pozyskiwane ze
stanowisk naturalnych i wykorzystywanych
i do celow spozywczych i leczniczych. We-
. dhug rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 17
maja 2011 r. (z p6zniejszymi zmianami) na
liscie grzybéw dopuszczonych do obrotu
handlowego widnieje obecnie 47 pozycji.
Znajduja sie na niej rowniez grzyby objete
ochrong czesciowa, np. smardze, ktérych
i zbiér dopuszczalny jest tylko poza terenami
naturalnymi (np. w ogrodach i parkach).
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie grzyby
przeznaczone do oficjalnej sprzedazy, np.
na targowiskach, powinny posiada¢ atest
wydany przez uprawnionych klasyfikato-
réw grzybéw lub grzyboznawcédw. Jest to
i zabezpieczenie przed wprowadzaniem do
. obrotu handlowego gatunkéw trujgcych
i niejadalnych.
Srednie spozycie grzybéw le$nych w Polsce
: wynosi kilka kilogramow rocznie w prze-
liczeniu na mieszkanca. Nie wszystkie ze-

brane grzyby trafiajg jednak bezposrednio
do domowego spozycia. Jak podaje Gtowny

wione jest pochwy. Grzyby te odréznia
réwniez pierscien na trzonie - u mucho-
mora przyrosniety do trzonu, a u kani
. luzny, dajacy sie przesuwac. Dodatkowo
© trzon muchomora zielonawego jest petny,
i audorostej kani pusty w srodku, rurkowaty.
© Wyruszajgc na grzybobranie nalezy prze-
: strzega¢ kilku podstawowych zasad: zbie-
- ramy tylko te grzyby, ktére znamy; unikamy
i zbierania grzybow zbyt mtodych, trudnych
¢ do identyfikacji; zebrane owocniki wktada-
my najlepiej do wiklinowych, przewiewnych
koszykow, a nie do foliowych reklaméwek.
Te podstawowe zasady powinny pozwoli¢
unikna¢ potencjalnych, przykrych konse-
kwencji spozycia grzybéw trujacych czy
niejadalnych. Nalezy bowiem pamietac,
ze pomimo licznych apeli medialnych, aby
zbiera¢ tylko znane nam grzyby, z danych
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wy-
nika, ze corocznie w Polsce dochodzi do
kilkudziesieciu zatru¢ grzybami, z ktérych
wiekszos$¢ konczy sie hospitalizacjg, a cze$¢
! niestety Smiercig pacjentow.

¢ Wszystkich pragnacych pogtebic swojg wie-
: dze natematréznorodnoscii roli jakg petnia
. grzyby w ekosystemach le$nych zapraszamy
¢ do zapoznania sie z dostepnym na serwisie
: YouTube filmem,Zycie lasu - grzyby”, ktory
: powstat przy udziale pracownikéw Instytutu
. Dendrologii PAN.

¢ Tomasz Leski

Instytut Dendrologii PAN




