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| Aromatyczny wojownik

Z cyklu
»~Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Zimg, w okresie, gdy na termometrach wi- :
dzimy najnizsze temperatury w roku, wiek-
szosc roslin czeka w ,,uspieniu” na nadejscie
wiosny. Sg jednak gatunki, ktore nie poddajg !
sie tak tatwo mrozom. Jednym z nich jest
jatowiec pospolity, ktérego nazwaé mozna :

prawdziwym ,wojownikiem”, bo oprocz
swojej wytrzymatosci na niskie temperatury,
dzieki zawartosci specjalnych substancji,
odporny jest tez na dziatanie wielu owadow
i grzybdw, co sprawia, ze jego drewno jest
jednym z najzdrowszych.

Juz w starozytnosci znano te whasciwosci
i drewno jatowcowe byto wysoko cenione.
Wartos¢ jego wynikata jednak nie tylko
z dobrej jakosci, ale przede wszystkim byta
zwigzana z zapachem. Jatowiec bowiem
wydziela intensywny aromat, w ktérym
wyczu¢ mozna charakterystyczng won
olejkow eterycznych. Starozytni wiedzieli

o tym dobrze i wykorzystywali go miedzy :
innymi do budowy skrzyr na ubrania, a za-
tem jatowiec petnit wowczas funkcje taka, :
jak stosowane obecnie od$wiezacze i ptyny :

do ptukania. W $redniowieczu natomiast
drewno jatowca uzywane byto do produkgji
przedmiotéw luksusowych; z jednej strony
ze wzgledu na aromat, z drugiej takze na
kolor, mozliwo$¢ nadania drewnu potysku
poprzez szlifowanie, a takze ze wzgledu na
jego trwatos¢.

~Wojownicza" natura jatowca nie konczy sie
na skutecznej walce zowadami i patogena-
mi, co sprawia, ze jakos¢ jego drewna jest
tak dobra, ale ujawnia sie takze w tolero-
waniu przez niego ubogich, wrecz jatowych
gleb, i stad tez pochodzi jego nazwa. Jest
on tez gatunkiem pionierskim i jako jeden
z pierwszych zasiedla nieuzytki rolne czy po-

rzucone pastwiska, bedac najwczesniejszym
~wskaznikiem"” powracajgcego na te tereny
lasu. Ponadto jest w stanie wytrzymac tez ;

ogromne wahania temperatur, ktére w cia-
gu doby osigga¢ mogg nawet 60°C. Z jednej
strony stanowi gatunek skutecznie znoszacy
dziatanie niskich temperatur, a zdrugiej jest
tez w stanie przetrwac pozary o niewiel-
kim nasileniu, wytrzymujac krotkotrwate
dziatanie temperatury osiggajacej nawet
600°C. Ponadto niestraszne mu jest wyso-
kie zasolenie, czy susza. Radzi sobie takze
w szerokim zakresie odczynu gleby i w cza-
sie dtugotrwatego dziatania promieni UV-B.

Kto walczy lepiej: wojownik, a moze jednak

wojowniczka?
Nawet najlepiej przystosowana roslina

majace ujawnic jak w rzeczywistoécijaiowiec

reaguje na jatowe gleby. W tym celu jatowce :

uprawiane s3g pod specjalnymi ostonami,
zwanymi ,cieniéwkami”.

tym osobnikom nie dostarczamy nawozu.
Co istotne, poniewaz w odréznieniu od
wiekszosci roslin, jatowce wytwarzajg osob-
niki meskie i zenskie jako osobne rosliny,
odpowiedzZ na pytanie, ktére z nich lepiej
radza sobie z trudnymi warunkami jest
kluczowa dla poznania biologii tego gatun-

ze to osobniki meskie wysuwaja sie na
prowadzenie w tej rywalizacji. Rosliny zen-
skie ,wykarmic¢” muszg kolejne pokolenie
jatowcdw (wytworzy¢ nasiona z zawartymi
w nich substancjami zapasowymi) i nie maja
tyle sit co meskie na walke z trudnos$ciami,
jakie napotykajg w srodowisku. Nie zawsze

jednak ich odmienna rola je dyskryminuje. : |

Na terenach podmoktych rosliny zenskie
radza sobie lepiej. Swiadczy o tym fakt, ze
na takich obszarach jest ich zdecydowanie
wiecej niz osobnikéw meskich.

Na walke z chorobg i... brakiem apetytu
Oprocz swoich zdolnosci do skutecznego
przeciwstawiania sie niekorzystnym warun-

kom Srodowiskowym, jatowiec moze tezbyc¢
obronca cztowieka przed réznego rodzaju

schorzeniami. Juz od najdawniejszych cza-
séw stosowany byt w leczeniu infekcji drég
moczowych, jednak z drugiej strony jego
przedawkowanie moze powodowac zapa-
lenie nerek, a takze miec skutki poronne. Ze
wzgledu na zawartos¢ olejkéw eterycznych
jatowiec pomaga w leczeniu astmy, choréb

ptuc i oskrzeli. Ponadto wymieniany jest :
jako jeden ze sktadnikéw lekéw medycyny

ludowej na szereg innych schorzen dotycza-
cych m.in. uktadu pokarmowego, cukrzycy,
reumatyzmu, artretyzmu czy bélu zebow
i trudno gojacych sie ran. W kontekscie
wiasciwosci leczniczych wymieni¢ mozna
szereg form jego aplikowania: nalewki, sy-
ropy, napary, wina, wyciagi, bezposrednie
spozycie szyszkojagod itp. Ponadto oprocz

fo sie i wcigz stosuje paki, zielone pedy, igty,
anawet drewno, zaleznie od lokalnej kultury
i okresu w historii.

Olejek uzyskany z jatowca pomaga w walce
z bakteriami i obecnie dodawany jest do
kosmetykéw na tradzik, rozstepy, czy do
szamponow. W dawnych czasach bakte-

riobdjcze wtasciwosci tej rosliny sprawiaty, :
ze wierzono w jej zdolnosci do odpedzania :

ztych duchow i stosowano jg do okadzania
chorych i zmartych. Do dzi$ jatowiec stoso-

: wany jest jako dodatek do kadzidet w wielu
posiada tez swoje granice tolerancji i ten
pionier jatowych gleb Zle znosi warunki dtu-
gotrwatego braku nawozenia. W Instytucie
Dendrologii PAN prowadzone s3 badania

obrzadkach religijnych.

Jatowiec jest tez szeroko stosowany i ce-
niony w gastronomii, bo oprécz specyficz-
. nego aromatu i smaku ma tez wtasciwosci

pobudzajace apetyt. Szyszkojagody, czyli :

Czes¢ rodlin jest
regularnie nawozona, podczas gdy pozosta-

P , N S A kojagod :’f t -
ku. Wyniki wczesniejszych badan wskazujg, 2y ojago i Ja ovjca 1o w rzeczyW|

st@'su rodzajf szyszkl urktorej tuski sat
k i zrc‘)éniete; do z’fudzenia przy-

Jatowce pospolite rosngce na terenie
Arboretum Instytutu Dendrologii: PAN
(fot. Mariola Rabska)

nasiona w miesistej otoczce, sg bardzo
czesto spotykanym dodatkiem do wedlin,
pieczeni, pasztetow, czy soséw. Ponadto sta-
nowig one baze dla napojow alkoholowych
takich jak wino czy piwo jatowcowe, a takze,
ceniony szczeg6lnie w Anglii, gin. Jatowiec
dodawany jest tez do kapusty kiszonej czy
bigosu, a marynaty z jego dodatkiem poma-

: gajg w zachowaniu Swiezosci migsa i ryb.
szyszkojagdd w celach leczniczych stosowa-

Sadzac jatowca w przydomowym ogrodku,
by w przysztosci zastosowac go podczas
samodzielnie przygotowywanych potraw
jako aromatyczng przyprawe, pamietac
musimy o tym, ze jedynie osobniki zen-
skie produkuja szyszkojagody stanowigce
zrédto przyjemnego smaku i zapachu.
Szyszkojagody jatowca zbiera sie w okresie
zimowym, po mrozach, gdyz wtedy tatwo
opadaja. Nie mozna suszy¢ ich w zbyt
wysokiej temperaturze, zeby nie stracity
cennych olejkow. Warto wesprze¢ jatowca
w walce o przetrwanie dotgczajgc go do
roslin rosngcych w ogrédkach dziatkowych
czy przydomowych ogrodach i skorzystac¢
Z jego cenionych wtasciwosci.
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