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Z cyklu
~Wiadomosci z Ogrodéw Koérnickich”

»Starosc to jest co$ takiego bez wyjscia”

- Ryszard Kapuscinski
Starzenie sie jest procesem uniwersal- :
nym, dotyczacym wszystkich organi-
zmoéw zywych bez wyjatku i zaczyna sie
wiasciwie od rozpoczecia ich zycia. Po- ;
stepowanie procesu starzenia zalezy od
tempa metabolizmu danego organizmu.
W poréwnaniu z organizmem cztowieka, :
rosliny charakteryzuja sie wiekszg zmien-
noscia tego procesu. Proces ten dotyczy
oczywiscie samej rosliny (jako catosci),
jak i poszczegblnych jej organéw, np.
nasion. W kazdym z nich znajduje sie
zarodek, z ktoérego rozwinie sie kolejne :

pokolenie roslin danego gatunku. Dtu- | Wa buka zwyczajnego. Lokalizacja in situ

go$¢ zycia nasion jest dla nas wszystkich : Nadtlenku wodoru za pomoca mikroskopu

bardzo istotna szczegélnie dla ochrony | konfokalnego

réznorodnosci biologicznej, ktéra w do-

bie wspotczesnego tempa zmian klimatu
jest systematycznie i nieodwracalnie nisz-
czona. Zywotnos$¢ nasion zalezy od wielu

czynnikow, m.in. wewnetrznych (gene-
: dacyjny, ktéry prowadzi do ograniczenia

tycznych, strukturalnych, fizjologicznych)

oraz zewnetrznych (warunkéw klimatycz- : ‘
¢ W przechowywanych nasionach docho-
© dzi do zaktdcenia réwnowagi pomiedzy
szybkoscig tworzenia i usuwania RFT
. wwyniku obnizanej aktywnosci systemu
: obronnego. Wzrost ilosci RFT powoduje

nych w czasie ich dojrzewania i rozwoju
oraz warunkéw ich przechowywania).

Z obserwacji wynika, ze zmieniajace sie ;

warunki klimatyczne majg istotny wptyw
na zaburzenia istniejgcych do tej pory

w przyrodzie cykli, tzw. lat nasiennych, !

w ktérych masowo obradzajg cenne go-
spodarczo gatunki drzew, takie jak deby
czy buki. W wyniku tych zmian produ-
kowane sg nasiona o nizszej jakosci, co
ma przetozenie na ich przechowywanie,

bowiem szybko tracg one swojg zywot- :
¢ gromadza sie gtownie w rejonie mery-
¢ stemu osi zarodkowej nasion (Rys. 1)
{ - to on zarzadza prawidtowg organiza-

nos¢. Dlaczego tak sie dzieje? W czasie
przechowywania w nasionach zachodza
procesy starzenia, czego wynikiem jest
utrata zdolnosci do kietkowania.

Od kilku lat takze naukowcy z Kérnika
poszukuja odpowiedzi na pytania: ,Co
jest gtbwng przyczyng starzenia sie na-
sion?” oraz ,Gdzie rozpoczyna sie ten
proces w komoérkach nasion?”. Znalezie-
nie odpowiedzi nie jest takie fatwe. To,
€O nazywamy procesem starzenia, jest
tak naprawde wynikiem wspétdziatania
wielu réznych proceséw fizjologicz-
nych, biochemicznych i molekularnych,
ktore zachodzag w komoérkach. Jednym
z nich jest nagromadzenie czgsteczek
tzw. reaktywnych form tlenu (RFT). Co
ciekawe, RFT sg produkowane w nor-
malnych warunkach w kazdej komorce,
powstajg w wyniku niepetnej redukgcji
tlenu. Wchodzac w reakcje ze sktadnika-
mi komorki, czasteczki te petniag funkcje
sygnalizatorow - przekazujg sygnat do
rozpoczecia innych proceséw metabo-
licznych, np. zwigzanych z kietkowaniem.
Poziom tych toksycznych czasteczek jest

regulowany w komérkach przez system
¢ obronny (antyoksydacyjny). Jego wzrost
. spowodowany réznymi czynnikami, np.
i atakiem grzybow, owaddw czy powodzig,

wywotuje w komorkach tzw. stres oksy-

prawidtowego funkcjonowania komorek.

niekorzystne zamiany w syntezie zwigz-
kow waznych dla funkcjonowania roslin,
np. biatek i cukréw, i prowadzi do uszko-
dzenia materiatu genetycznego. Sumg
tych wszystkich niekorzystnych zjawisk
jest zapoczagtkowanie procesu starzenia.
Wykazano, ze te reaktywne czgsteczki

¢ja korzenia, tak aby miat odpowiedni
ksztattirozmiar. Rejon ten jest obszarem
najbardziej podatnym na uszkodzenia.
Wysoki poziom RFT moze przyspieszac
proces starzenia i hamowad rozwgj

spektywie kietkowanie nasion. Znany jest
wiec gtéwny sprawca tego procesu. A co
Z miejscem rozpoczecia - inicjacji procesu
starzenia? Przeprowadzone przez nas ba-
dania wskazaty, ze to sktadniki komorek,
a doktadniej mitochondria, sg miejscem
inicjacji procesu starzenia. Mitochondria
to wazne organelle komorkowe, ktore

lecz takze petnig istotng role w regulacji
stanu redoks (utleniania i redukcji) oraz
w sygnalizacji komoérkowej. Organelle te
sg gtbwnym miejscem generowania RFT,
ktore w nadmiarze wptywajg destrukcyj-

nie na ich strukture i prowadzg do ich :
nieprawidtowego funkcjonowania. Na-
siona buka zwyczajnego tracg zywotnos¢,

Esu staria Sﬁiﬂ

Rys. 2 Mitochondria wyizolowane z prze-
chowywanych nasion buka zwyczajnego
po 3 (powyzej) i 14 (ponizej) latach prze-
: chowywania.

dochodzi takze do zmian w budowie

- mitochondriéw w ich komérkach. W na-
. sionach przechowywanych przez dtuzszy
¢ okres (14 lat) zaobserwowano mniejszg

liczbe mitochondriéw niz w nasionach
przechowywanych przez krotszy okres
(3 lata), uwzgledniajgc dalsze zmiany
w budowie mitochondriéw obserwowano
ich obnizong aktywnos$¢ energetyczng

i (Rys. 2). Obnizajg sie wskazniki zwigzane
¢ z prawidtowym funkcjonowaniem mito-
. chondriéw, redukowany jest m.in. proces
korzenia zarodkowego, a w dalszej per- :

oddychania komérkowego. Zmiany sg
tym silniejsze, im dtuzej trwato przecho-
wywanie nasion. Mitochondria poddane
procesom starzenia nie spetniajg swoich
funkgji, nie produkujg odpowiedniej ilosci
energii.

¢ ,Mitochondrialna teoria starzenia sie”,
¢ wedtug ktorej zmiany w tej organelli wpty-
© wajg na dtugo$¢ zycia komorki, zyskuje
nie tylko biorg udziat w produkcji energii, :

coraz wiecej zwolennikdw - nie tylko
w Swiecie roslin. Moze juz niedtugo uda
sie nam zrozumie¢ mechanizm tego pro-
cesu i ograniczyc jego niszczace dziatanie.
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