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|0jadalnych i trujacych pieczarkach

Z cyklu
»+Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Promenada im. Wistawy Szymborskiej, :
¢ ten wzmacnia sig¢ znaczagco w momencie
miejscem spaceréw dla wielu mieszkacow

potozona nad Jeziorem Kérnickim, jest

Kérnika, a takze licznych turystéw. Rozcig-
ga sie z niej piekny widok na samo jezioro
oraz znajdujacy sie po jego drugiej stronie

* Dzikie pieczarki dwuzarodnikowe

Las Doswiadczalny Zwierzyniec. Przy tak

malowniczych widokach trudno zwraca¢ :
¢ jest matg bulwa.
Zapach pozwala odrozni¢ pieczarke karbolo-
w3 od jadalnej i bardzo podobnej pieczarki :
bulwiastej (Agaricus sylvicola) oraz pieczarki :

uwage na to, co dzieje sie przy Sciezce kor-
nickiej promenady. Jak sig okazuje - dzieje
sie catkiem sporo! Co roku, poczynajac od
pbéznego kwietnia, na pierwszych dniach

grudnia konczac, w okolicach jeziora swoje
i wydzielajg przyjemny zapach cukierkéw
pieczarek. Tutaj nasuwa sie pytanie: skoro

biate kapelusze wychylajg rézne gatunki

pieczarki to grzyby sprzedawane w sklepie,
to czy mozna je zebrac i potozy¢ na zapie-
kanke? Odpowiedz brzmi: zalezy.

Niektére osoby na pewno zaskoczy to, ze

wsrod pieczarek znajdujg sie gatunki nie
tylko niejadalne, ale réwniez takie, ktére po

spozyciu moga wywotac powazne zatrucia
pokarmowe. Jednym z tych gatunkow jest
pospolita w Polsce pieczarka karbolowa

(Agaricus xanthodermus). Preferowanym :
przez nig srodowiskiem sg trawiaste tgki, :
trawnikii ogrody. Wystepuje réwnieznaobu :

brzegach Jeziora Kérnickiego. Szczegdlnym
ogniskiem jej wystepowania sg okolice placu
zabaw na granicy Kérnika i Bnina, gdzie po

obfitych deszczach pojawiajg sie dziesigtki :
. dzisty trzon, mato trwaty pierscien oraz duzo
. wieksze rozmiary niz okazy hodowlane - do
kilkunastu centymetréw $rednicy. Kapelu- :
sze tych grzybow ledwo wybijajq sie z ziemi

owocnikow tego gatunku.

Kapelusze pieczarki karbolowej osiggaja
Srednice od kilku do kilkunastu centyme-
tréw. Majg barwe bialg, czesto upstrzong
brazowymi tuskami lub tatkami. Na trzonie

owocnika wyraznie widoczny jest pierscien, :
poczatkowo przytwierdzony do brzegu :
¢ bitorquis). Sa to grzyby dopuszczone do
obrotu handlowego w Polsce, co oznacza,
ze mozna je zgodnie z prawem sprzedawac |

kapelusza w sposéb ostaniajacy blaszki,
z wiekiem odpadajacy i tworzacy biatg fal-
banke. Blaszki u mtodych owocnikéw majg
kolor od biatego do jasnorézowego. Wraz

z wiekiem stajq sie coraz ciemniejsze, azdo
© jeszcze pod ziemig, a po wybiciu sie na
Czytajgc powyzszy opis mozna doj$¢ do

koloru czarnego.

wniosku, ze pasuje on réwniez do wielu
innych gatunkéw pieczarek, na przyktad
sklepowej odmiany pieczarki portobello.

Jak wigc odréznic¢ gatunek trujacy od ja-
¢ trzonu. Kolejng cecha wyrézniajaca pieczar-
kluczowe cechy. Pieczarka karbolowa oraz

dalnego? Nalezy zwrdéci¢ uwage na dwie

pokrewne jej trujgce gatunki wydzielajg
bardzo nieprzyjemny zapach przypomi-
najacy atrament, palone opony lub fenol

(karbol - stad jej polska nazwa). Zapach

podgrzania grzyba w mikrofaléwce lub na

patelni. Kolejng cechg pieczarki karbolowej :
jest wyrazne intensywne zétkniecie po po- :
tarciu lub przekrojeniu owocnika. Ta cecha

Mtoda pieczarka miejska

najlepiej widoczna jest na kapeluszu oraz
u podstawy trzonu, ktéry czesto zakonczony

biatawej (Agaricus arvensis). Oba te gatunki

anyzowych. Owocniki obu tych pieczarek

rowniez przebarwiajg sie na zotto, jednak
zmiana koloru jest duzo mniej intensyw- :
na. Pieczarka bulwiasta czesto wystepuje

w zaroslach orazlasach, na przyktad w Lesie
Doswiadczalnym Zwierzyniec, pieczarka
biatawa preferuje tereny trawiaste.

Sprzedawana w sklepach pieczarka dwu-

czarkarniami, wystepuje dziko lub po6tdziko,
réwniez na terenie Kérnika. Jej preferowa-
nym miejscem wystepowania sg szklarnie
oraz ogrédki nawozone obornikiem. Czesto

zdarza sie, ze masowo pojawiajg sie na ;
podtozu, ktére pieczarkarnie wyrzucajg jako
zuzyte. Okazy dziko wystepujgce zazwyczaj

maja ciemniejszg barwe kapelusza, przysa-

i przypominajg jasne kamienie.
Najczesciej wystepujgcymi w Kérniku pie-
czarkami sg pieczarki miejskie (Agaricus

w sklepach oraz na bazarach. Ich cecha
charakterystyczng jest to, ze rozwijajg sie

powierzchnie ich biate kapelusze zazwyczaj

przykryte s resztkami piasku. Ich budowa
jest wyraZnie przysadzista - w przeciwien- |

stwie do innych gatunkéw Srednica kapelu-
sza zazwyczaj jest duzo wieksza niz dtugosc

ke miejska jest wyrazny podwojny pierscien

na trzonie. Zapach tego grzyba przypomina
zapach pieczarek kupowanych w sklepie. Po
przecieciu mozna czasem zauwazy¢ delikat-
ne czerwienienie. Po deszczach mnéstwo
owocnikéw pieczarki miejskiej pojawia sie
wzdtuz promenady. Jest bardzo smacznym
grzybem jadalnym - ale nalezy uwazad, po-
niewaz moga rosng¢ miedzy nimi pieczarki
karbolowe.

Pieczarka karbolowa"zZ’'widocznym
26ttym przebarwieniem

Kolejnym jadalnym gatunkiem wystepu-
jacym w Korniku jest pieczarka stomko-
wozota (Agaricus urinascens). Od innych
podobnych gatunkéw o biatej barwie
odrézniajg jg ogromne rozmiary - dorasta
do 50 ¢cm Srednicy kapelusza! Jeden taki
grzyb wystarczy na obiad dla catej rodziny.
Dodatkowg cecha wyrdzniajacg ten gatunek
jest wyraznie wiochaty trzon u mtodszych
owocnikow. Spotkac jg mozna gtéwnie po
stronie naszego ,Zwierzynca”.

W naszej gminie wystepuje réwniez po-
spolita w Polsce pieczarka polna (Agaricus
campestris). Jej najczestszym siedliskiem sg
pastwiska nawozone przez zwierzeta ko-

: pytne. Ten gatunek jest z reguty znany oso-
zarodnikowa (Agaricus bisporus), poza pie- !

bom, ktére wychowywaty sie na obszarach
wiejskich. Cecha, ktéra wyrdznia pieczarke
polng od innych biatych pieczarek, jest
bardzo stabo zaznaczony pierscien, ktory
u bardziej dojrzatych owocnikéw odpada.
Zapach tej pieczarki jest stodko pieczarkowy,
a przebarwienia nie wystepujg. Podobna do
niej jest pieczarka dtugotrzonowa (Agaricus
altipes), ma jednak dtuzszy trzon i wyrazniej-
szy pierscien. Oba te gatunki sg smacznymi
gatunkami jadalnymi.
Oprocz gatunkéw o biatej barwie kapelusza
w naturze wystepujg rowniez gatunki pie-
czarek bragzowych. W wiekszosci preferujg
one siedliska le$ne. W lasach naszej gminy
wystepuje pieczarka lesna (Agaricus sylvati-
cus) i pieczarka krétkotrzonowa (Agaricus
lanipes) oraz nieposiadajgce polskich nazw
Agaricus subflocossus i Agaricus impudicus.
Gatunki te réznig sie miedzy sobg budowg
- od masywnej i zwartej do smuktej i tam-
liwej. Wszystkie majg kapelusze pokryte
bragzowymi tuseczkami. Po przekrojeniu
kolor ich migzszu zmienia sie na czerwony,
rézowy lub pomaranczowy. Majg one za-
pach typowo pieczarkowy i sg smacznymi
grzybami jadalnymi.

>
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Niestety bardzo czesto sg zasiedlone przez
larwy muchéwek.
Do le$nych pieczarek nalezy réwniez pie-
czarka okazata (Agaricus augustus), bedgca
jednym z wiekszych gatunkéw, jej kapelusz
osigga do 30 cm Srednicy i jest przyozdo-
biony tuseczkami barwy ztotej. Biaty trzon
pokryty drobnymi biatymi kosmkami do-
rasta z kolei do 20 cm wysokosci. Blaszki
u mtodych owocnikéw maja barwe szara,
a z czasem stajq sie brgzowe. Zapach pie-
czarki okazatej przypomina stodkie migdaty
i jest bardzo wyrazny. Jest réwniez wyczu-
walny po usmazeniu. Mozna jej bezpiecznie
uzywac w kuchni, poniewaz poza nietuzin-
kowym wygladem, jest jadalna.
Ciekawymi gatunkami sg grzyby klasyfi-
kowane do sekcji Minores (tac. drobne,
mniejsze), takie jak pieczarka malutka
(Agaricus comtulus) i pieczarka liliowo-
czerwona (Agaricus porphyrizon). Srednica
ich kapeluszy nie przekracza 5 cm. Obie
odznaczajg sie kapeluszem barwy liliowe;j,
silnym zapachem migdatéw oraz zéttym
przebarwianiem. Sg grzybami jadalnymi,
jednak ich znikome rozmiary sprawiaja, ze
nie sg pozadane przez smakoszy grzybow.
Zbierajgc pieczarki nalezy réwniez zwrécic
uwage na mozliwg pomytke z grzybami, kté-
re pieczarkami nie sg. Najczestsza pomytka
dotyczy pieczareczki r6zowoblaszkowe;j
(Leucoagaricus leucothites). Odrézni¢ jg od
pieczarek mozna po tym, ze w przeciwien-
stwie do nich i wbrew swojej nazwie ma
catkowicie biate blaszki. Jest uznawana za
gatunek jadalny, jednak notowano poje-
dyncze zatrucia po jego spozyciu. Podobne
do pieczarek mogg by¢ réwniez gatunki
pochwiakéw (Volvariella, Volvopluteus), kté-
re co prawda majg rézowe blaszki, ale nie
posiadaja pierscienia, a podstawa trzonu
okryta jest skarpetowatg pochwa. Pochwe
posiadajg réwniez bardzo niebezpieczne
gatunki biatych muchomoréw: muchomor
jadowity, muchomor zielonawy odmiana
biata oraz bardzo rzadki muchomor wio-
senny. Ich blaszki majg kolor biaty, a sam
grzyb ma bardziej smuktg budowe niz pie-
czarki. Z trzech wymienionych muchomo-
réw, w Korniku wystepuje tylko muchomor
zielonawy.
Wymienione tutaj pieczarki stanowig matg
czes¢ z kilkudziesigciu wystepujacych w Pol-
sce i Europie gatunkéw. Niektore z nich
sg do siebie bardzo podobne, a pewnos¢
przy ich rozréznianiu mozna mie¢ dopiero
wtedy, kiedy przeanalizuje sie cechy mi-
kroskopowe. Wigkszo$¢ pieczarek mozna
zajadac ze smakiem, ale trzeba pamietac,
ze z grzybami nalezy obchodzi¢ sie z pokora.
W wypadku niepewnosci nie nalezy zbierac
watpliwych gatunkow. Lepiej powstrzymac
sie od korzystania z rad dostepnych apli-
kacji identyfikujacych, zawsze natomiast
mozna zasiegna¢ opinii certyfikowanego
grzyboznawcy.

¢ Tomasz Sobczak
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