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|Tajemnice okryte jedwabiem

Z cyklu
»~Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Morwa biata (Morus alba) cieszy sie
obecnie duzg popularnoscia ze wzgledu
na wiasciwosci prozdrowotne. Mimo to
wcigz skrywa wiele tajemnic. Wywodzi sie
ona z Chin (gdzie okres$lana jest nazwg
“sang shu”), zas w Europie pojawita sie
w $redniowieczu. W swojej ojczyznie
jest drzewem o wielu zastosowaniach:
dostarcza drewna, zywnosci, paszy dla
zwierzat, jest uzywana do produkgji
kosmetykow (wyciggi z morwy wybie-
lajg cere) oraz w farmacji. Ma takze
znaczenie w przemysle papierniczym
i energetycznym. Morwa ma owoce
potaczone w owocostany; sg jadalne,
maja stodkawy smak. W Himalajach sg
one suszone i jako proszek dodawane
do potraw. Wbrew nazwie rosliny (ktéra
jestraczej zwigzana z biatawg korg), jej
owocostany przyjmujg nie tylko biatg
barwe - niekiedy sg rézowe lub fiole-
towo-czarne. W europejskiej kulturze
owoce morwy o czerwonej barwie przy-
jety sie jako symbol spotkania kochan-
kow. Z powodu takiej wielosci kolorow
zdarza sie, iz niektorzy przedstawiciele
tego gatunku sg btednie uznawani za
inne morwy, na przyktad czarng (Mo-
rus nigra) lub czerwong (Morus rubra).
Lepszym sposobem na odréznienie
morwy biatej i czarnej jest zwrécenie
uwagi na liscie, ktére w przypadku tego
drugiego gatunku sg znacznie owto-
sione. W rzeczywistosci tylko morwa
biata jest w Polsce powszechna, a inne

gatunki praktycznie nie wystepuja, ponie- :
waz wymagajq tagodniejszego klimatu; :
powszechnie uprawia si¢ je we Francji
. w organizmie. Zawarte w nich substancje
i pomagaja ustabilizowa¢ poziom glukozy
 we krwi, ograniczajac jej przyswajanie
ju jako gatunek uprawny, dzisiaj mozna je

i Wtoszech, gdzie owoce czarnej morwy
bywajg uzywane do barwienia wina.
Chociaz morwy pojawity sie w naszym kra-

spotkac takze w postaci zdziczatej, zwtasz-
cza w zachodniej i centralnej czesci Polski.
Moga rosna¢ jako krzewy lub drzewa do-
rastajgce nawet do 10 metrow wysokosci,
czesto majg pochylony pien. Preferuja
stanowiska ciepte, wilgotne i stoneczne. Ich
cecha charakterystyczng jest pézne poja-
wienie sie lisci wiosng i wczesne ich opa-
danie jesienig. Morwa bywa uzywana do
tworzenia zywoptotéw; dawniej sadzono jg
nad brzegami stawow rybnych, aby karpie
mogty zywic sie opadtymi owocostanami.
Jako ciekawostke mozna réwniez podac
fakt, iz morwa uwalnia pytek z niezwykle

duzg predkoscia. Preciki dziatajg jak kata-
pulty, uwalniajgc zmagazynowang energie
¢ zbyt mocno. Mniej problematyczne jest
© stosowanie herbaty z lici (wystarczy 1
¢ g lisci na 100 ml wody). Wszystkie czesci
co czyni go najszybszym znanym ruchem :
© jej owocostany. Wcigz nie ma pewnosci :

w ciggu zaledwie 25 mikrosekund. Pytek
osigga predkos¢ okoto 610 km/h (jest to
wartosc bliska potowy predkosci dzwieku),

w krolestwie roslin.

Morwa byta wykorzystywana od wiekow
w tradycyjnej medycynie chinskiej. W XX
wieku wzbudzita takze zainteresowanie

. zachodniej farmacji i ziotolecznictwa.
© Liczne badania wykazaty, iz roélina ta za-
wiera wiele zwigzkéw chemicznych, ktére
i moga by¢ potencjalnie szeroko stosowane

Okaz zielnikowy morwy biatej

w lecznictwie. Liscie morwy biatej sg wy-
korzystywane przy odchudzaniu oraz za-
burzeniach metabolizmu weglowodanow

przez organizm - mogg wiec stanowi¢
wsparcie w cukrzycy typu Il. Dodatkowo
wykazujg wtasciwosci antyoksydacyjne,
chronigc przed wolnymi rodnikami. Obec-
nie prowadzone sg badania dotyczace
wptywu ekstraktu z lisci na obnizenie ry-
zyka miazdzycy, chor6b nowotworowych
i choroby Alzheimera. Z powodu wielosci
form morwy, ekstrakty sg trudne do ustan-
daryzowania, a ich skuteczno$¢ moze sie
znacznie rézni¢ w zaleznosci od tego, z ja-
kiej odmiany rosliny pobierano surowiec.
W Polsce mozna spotkac sie z suplemen-
tami na bazie lisci, nalezy jednak ostroznie
z nich korzysta¢, jesli jednoczesnie przyj-
muje sie leki obnizajgce poziom cukru we
krwi, aby nie obnizy¢ poziomu glukozy

rosliny zawierajg zwigzki czynne, rowniez

i czy mogg by¢ one réwnie skuteczne jak
¢ wyciag z lisci, ale wyniki wstepnych badan
© sgobiecujace. Stodkie owocostany bywaja
© suszone, sg tez dobrym surowcem do wy-
¢ twarzania smacznych konfitur oraz wina.
. Morwa ma takze duze znaczenie w pro-
- dukgji ubran, chociaz jej zwigzek z odzieza

jest posredni. Wykorzystywane sg li-
Scie, ktére stanowig pokarm jedwabni-
koéw - owadow, ktdre tworzg jedwabne
kokony bedace Zrédtem cennej prze-
dzy. Dodatkowo, drewno i liscie morwy
mogg byc¢ takze zrodtem pigmentow
do barwienia jedwabiu na zétto lub
pomaranczowo. Produkcja jedwabiu
skupia sie w Azji, gtbwnie w Chinach,
Indiach i Uzbekistanie. Chinczycy wy-
twarzali te tkanine juz okoto 3600 roku
przed naszg erg i pilnie strzegli metod
jej produkgcji. Ich monopol wptynat na
stworzenie tak zwanego jedwabnego
szlaku, ktéorym towary ptynety z Azji
na zachdd, do Europy i Egiptu. Przez
setki lat byta to jedna z najwazniejszych
drog handlowych na Swiecie; byta takze
jedng z najdtuzszych - miata okoto 12
tysiecy kilometréow. Duza cze$¢ ptyna-
cych tym szlakiem towarow trafiata do
owczesnego $Srédziemnomorskiego
mocarstwa - Cesarstwa Bizantyjskiego.
Bizantyjczycy prébowali jednak sami
rozpoczgc produkcje jedwabiu. Nie jest
jasne kiedy na terenie ich imperium
powstaty pierwsze hodowle jedwabni-
kow. Legenda gtosi, ze doszto do tego
w szOstym wieku naszej ery, kiedy
dwoch mnichow przemycito jajeczka
tych owaddw we wnetrzach bambuso-
wych kijéw i przetransportowato je z Chin
do Europy. Dowody archeologiczne wska-
zujg jednak, ze jedwab wytwarzano w Bi-
zancjum juz co najmniej sto lat wczesniej.
Bizantyjczycy réwniez trzymali metode
produkdji tej tkaniny w tajemnicy - jej zna-
jomos¢ w innych krajach Europy zaczeta
sie rozpowszechnia¢ dopiero od potowy
XII wieku. Do Polski dotarta w XVI wieku,
za$ w kolejnym stuleciu powstaty pierw-
sze manufaktury - w Brodach i Zamosciu.
Uprawa morwy i hodowla jedwabnikéw
stata sie bardzo modna w XVIII wieku,
kiedy zaczeto powstawac wiele manufak-
tur nalezacych do majatkéw magnackich.
W naszym Arboretum takze przez pewien
czas istniata taka hodowla, zatozona przez
sama Teofile Dziatynska. Informacje o tym
podaje Jozef tukasiewicz, ktory w 1835
roku napisat: ,W jednej czesci ogrodu stat
budynek, znacznej wielkosci, przeznaczo-
ny do hodowli jedwabnikéw {...}". Dzisiaj
w Korniku nie ma juz hodowli jedwabni-
kéw, jednak krzewy morwy wcigz mozna
spotkac - i korzystac z ich dobrodziejstw.
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