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|Dobry owoc na jesienne stoty

Z cyklu
+Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Zotte owoce, przypominajace ksztattem
niewielkie jabtka, ktorych jednak nie sposob
ugryz¢... W Polsce widok ten znany jest gtéw-
nie z przydomowych ogrédkow. Pigwa (Cydo-
nia oblonga Mill.) - bo o niej tu mowa - nie jest
uprawiana w naszym kraju na duzg skale, nie
uzywa sie jej rowniez w przetworstwie prze-
mystowym. W naszym klimacie pigwa moze

przemarza¢, nie nadaje sie wiec do uprawy
w sadach. Krzewy tego gatunku sadzimy
gtownie jako rosliny ozdobne. Tymczasem
© 41,4% kwaséw organicznych oraz 64,9%
w diecie tak bardzo jak wiasnie pigwa, niebez
i tycy przypisuja korzystne efekty fizjologiczne
Chociaz surowym owocom daleko do soczy-
© Jednoczesnie dowiedziono, ze dzieki wysokiej
¢ zawartosci ostatniej z wymienionych grup
gruszek wywotuja wrazenie piasku miedzy :
i pigwy dezaktywuje wirusy grypy. Mozna

niewiele owocédw zastuguje na uwzglednienie
powodu zwana ,polskg cytryng”.

stoscii stodyczy, a ich migzsz zawiera komor-
ki kamienne (te same, ktére podczas jedzenia

zebami), wyniki badan naukowych przekonu-

Pigwa zwyczajna

ja, ze warto spozywac je w postaci dzemow,
syropéw badz nalewek. Mozna je dodac
do miesa, kiszonej kapusty, ciasta. Pigwie
przypisuje sie wtasciwosci przeciwzapalne,
wspomaganie regulacji zaburzen jelitowo-zo-
tadkowych, a nawet prewencyjne dziatanie
w chorobach uktadu krgzenia. Owoce pigwy
pomagaja w stanach zapalnych jamy ustne;j,
gardia i zotgdka, a zewnetrznie w gojeniu
standw zapalnych spojéwek, odmrozen, za-
jadéw, hemoroidéw. Wszystko to dzieki duzej
zawartosci mikroelementow, pektyn, olejkow
eterycznych, a przede wszystkim réznych
zwigzkéw fenolowych. Polifenole wykazujag
bowiem dziatanie bakteriobdjcze, bakterio-
statyczne i przeciwgrzybicze. Wtasciwosci
przeciwutleniajgce owoce pigwy zawdzie-
czaja przede wszystkim wysokiej zawartosci

kwasu neochlorogenowego, ktéry posiada
zdolnos¢ zmiatania wolnych rodnikéw.
Magazynowane sg w nich imponujace ilosci
mineratdw takich jak wapn, zelazo, magnez
czy potas, a ponadto witaminy z grupy B oraz
witamina C, w ilosciach znacznie wiekszych
niz w przypadku cytruséw.

Produkcja nalewki z pigwy polega na prze-
trzymywaniu w etanolu rozdrobnionych
owocdw, w czasie ktérego sktadniki pigwy
przechodza do nalewki. Naukowcy, ktérzy

postanowili przeanalizowa¢ 6w proces :

stwierdzili, ze juz po pierwszym tygodniu
do nalewki przechodzi 81,9% polifenoli,

proantocyjanidyn (zwigzkow, ktérym diete-

przy diecie bogatej w warzywa i owoce).

zwigzkéw chemicznych, wycigg z owocow

okreznicy. Zespdt naukowcow z Portugalii,
ktéremu udato sie dowies¢ tych zaskakuja-
cych faktéw, w swoim artykule pt. , Pierwszy
raport na temat potencjatu przeciwnowo-
tworowego Cydonia oblonga Miller: zr6zni-
cowane oddziatywanie antyproliferacyjne
przeciwko ludzkim komérkom raka nerki
i jelita grubego” zacheca do kolejnych badan
w celu zwiekszenia naszej wiedzy na temat
potencjatu przeciwnowotworowego tej inte-
resujgcej rosliny.

Pigwy zwyczajnej nie mylmy jednak z pi-
i gwowcem japonskim (Chaenomeles japonica
© L), ktérego owoce sg mniejsze, a ponadto
: charakteryzuje je mniej intensywny zapach,
. bardziej kwasny smak i czerwone kropki na
i skorce. Co ciekawe, dodatek soku z pigwow-
© ca - w przeciwienstwie do soku z pigwy -
- zwieksza aktywnos¢ przeciwutleniajgcg soku
¢ jabtkowego oraz zawarto$¢ w nim witaminy
© C i zwigzkéw polifenolowych. Dodatek ten
. powoduje niestety wzrost intensywnosci

Pigwowiec japonski

zatem wnioskowa¢, ze spozywanie pro-
duktéw otrzymywanych z pigwy, takich
jak tradycyjna nalewka, moze skutecznie

. zapobiegac infekcji wirusowej. Dodatkowo

proantocyjanidyny hamujg powstawanie
stanu zapalnego gardfa.
Na tym jednak nie konczy sie zbawienne

. dziatanie pigwy na nasze zdrowie. Otoz
: prowadzone obecnie badania pokazujg, ze

jej owoce posiadajg whasciwosci antynowo-
tworowe. Udowodniono, ze ekstrakt z nasion
pigwy hamuje rozwdj raka jelita grubego

i oraz raka nerek, ktory jest wysoce oporny

i kwasnego smaku, wraz z jednoczesnym
. ostabieniem jabtkowego aromatu. Kupujac
¢ konfitury z pigwy warto zwréci¢ uwage na
© etykietke umieszczong na stoiczku, niezwykle
© czesto bowiem producenci chwalg sie pigwa
i naoktadce, podczas gdy w sktadzie konfitury
: podaja, iz dominuje owoc pigwowca.

. Przetwory z pigwy to rewelacyjny sposob
. nie tylko na ostodzenie jesiennej stoty. Poza
¢ tym, ze zachwycajg walorami smakowymi,
© dbaja one réwniez o stan naszego zdrowia.
© W deszczowe popotudnia nie skapmy sobie
¢ zatem powidet z ,polskiej cytryny”!

na dziatanie chemioterapii. Z kolei liscie :
zawierajg najwyzsza zawartos¢ polifenoli,
ktére najprawdopodobniej odpowiadajg

: za niezwykle silng aktywnosc¢ przeciwno-
i wotworowg, zwtaszcza w przypadku raka
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