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ISuperhuba w Lesie Do$wiadczalnym Zwierzyniec

Z cyklu
+Wiadomosci z Ogrodéw Kérnickich”

Biatoporek brzozowy (Piptoporus betu-
linus), w Swiecie medycyny zielarskiej
okres$lany jako biata huba brzozowa lub

ny przez cztowieka od setek lat, zaréwno
w zyciu codziennym, jak i w celach lecz-
niczych. Wraz z czarng hubg brzozowa

(czyli rzadkim gatunkiem grzyba btysko- :

porkiem brzozowym) uzywany byt juz
w latach 30. XX wieku przez znachorki
na Wilenszczyznie, a takze przez zielarzy

w Puszczy Biatowieskiej w leczeniu cho-
i zachowuja dziatanie antybakteryjne.

rob nowotworowych. Cho¢ biatoporek
nie jest grzybem jadalnym, to jego owoc-
niki mozna gotowa¢ w celu otrzymania
odzywczego wywaru o wiasciwosciach
uspokajajacych i wzmacniajgcych.

Biatoporek jest gatunkiem wysoce wyspe-
cjalizowanym, znajdziemy go wytacznie
na brzozie, co dodatkowo utatwia jego

rozpoznanie. W czasie spaceru mozna go

spotkac przy drodze, zaréwno w lesie, jak
i miejskich parkach. Poza lasem, biatopor-
ka mozna znalez¢ na brzozowych ptotach,
stupkach i innych elementach drewna
uzytkowego. Mtode owocniki biatoporka
pojawiaja sie od sierpnia do pazdziernika
(Zdj. B), starsze okazy rosng na brzozach
przez caty rok (Zdj. A, C).

Poczatki wykorzystania przez cztowie-
ka biatej huby siegaja epoki kamienia,
czego dowodem sg znalezione owocniki
w ekwipunku ,cztowieka lodu” (tzw.
,Otzi"). Poczatkowo, znalezione w 1991
roku przy alpejskim lodowcu zwtoki , Otzi”
uznano za ciato tragicznie zmartego tury-
sty, jednak pdzniejsze badania wykazaty,
ze w rzeczywistosci znalezione szczatki
liczg ok. 5300 lat, a warunki lodowej

. zmarzliny spowodowaty, ze zachowaty
i sie one w zaskakujgco dobrym stanie.

,Otzi” moégt wykorzystywa¢ posiadane
huby w celach leczniczych, szczegélnie
biatoporka brzozowego, tagodzgcego ob-

. jawy zapalenia stawéw spowodowanych
po prostu superhuba, jest wykorzystywa-

bakterig Borrelia burgdorferi.

Dzieki kwasom poliporenowym i kwasowi
betulinowemu wystepujgcym w owocni-
kach biatoporka, wykorzystywany byt on
réowniez w leczeniu ran i stanoéw zapal-
nych skoéry. Z elastycznego i miekkiego
migzszu owocnika wytwarzano cienkie
paski stuzgce jako naturalny plaster.
Co ciekawe, nawet wysuszone owocniki

W przypadku nagtego skaleczenia w le-
sie mozna opatrzy¢ rane owocnikiem
biatoporka, ktéry skutecznie uchroni nas

. przed zakazeniem. Dziatanie bakteriobdj-

cze, przeciwzapalne i antynowotworowe
biatoporek brzozowy zawdziecza réwniez
innym, zawartym w nim substancjom
czynnym takim jak: kwasy ttuszczowe,
a-tokoferole i flawonoidy, cukry, witami-
ny (witamina C) i karotenoidy (m.in. b-
-karoten). Zawarto$¢ poszczego6lnych ma-
kro- i mikroelementow oraz aktywnos¢

© antyoksydacyjna moze rézni¢ sie miedzy

zebranymi owocnikami, szczegélnie gdy
pochodzg z martwej lub zywej (ale juz
zamierajgcej) brzozy. Aktualnie badania

. wiasciwosci leczniczych zaréwno biatej,
jakiczarnej huby brzozowej prowadzone

s na catym Swiecie.
Biatoporek brzozowy charakteryzuje sie
szerokim wachlarzem zastosowan, nie

leczniczymi. W XIX wieku owocniki bia-
toporka brzozowego byty stosowane do
ostrzenia brzytew. Jako naturalny papier

i Scierny, szorstka powierzchnia owocnika

. stuzyta do polerowania przedmiotow
i metalowych. Z biatoporka wykonywano

poduszki, w ktére wbijano metalowe
elementy, co chronito je przed rdzewie-
niem. Biatoporek (szczegdlnie w postaci

. Swiezego migzszu) wykorzystywany byt
i do uszczelniania krandéw, a nawet w sa-

molotach angielskich w czasie Il wojny
Swiatowej. Ciekawostkg jest, ze gestos¢
suchego migzszu owocnika biatoporka

. w przyblizeniu odpowiada gestosci naj-

Izejszego drzewa na Swiecie - ogrzatki
wetniastej, potocznie nazywanej balsg.
Dzieki temu biatoporek znalazt zasto-

: sowanie w wedkarstwie przy wyrobie
i korpuséw woblerow (czyli sztucznych

przynet przypominajgcych naturalny po-
karm ryb). W sztuce ludowej biatoporek
stanowit element regionalnego stroju

. gtowy (z huby brzozowej, wtdczki i papie-

ru wykonywano purloty, czyli sztuczne
kwiaty). Biaty, miekki migzsz biatoporka
jest wykorzystywany przez entomologoéw,

. w postaci paskéw, do prezentowania
. delikatnych owadow. W pszczelarstwie

wcigz stosuje sie suche owocniki grzy-
bow nadrewnowych, w tym biatoporka
brzozowego, do odymiania uli w czasie

. prac polowych.

Pomimo ze w dzisiejszych czasach zasto-
sowanie pospolitego biatoporka brzozo-
wego ogranicza sie do celéw pszczelar-

- skich lub leczniczych, jest on gatunkiem

interesujacym, z ktéorym wigze sie duze
nadzieje, szczegolnie dzieki cennym
substancjom czynnym zawartym w jego

: i owocnikach.
. tylko tych zwigzanych z wtadciwosciami
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Dojrzate owocniki b/a/oporka brzozowego rosngce wysoko na brzozie (A, C) oraz mfody okaz zna/ez:ony na powa/onej ktodzie brzozy (B) w Lesie
Doswiadczalnym Zwierzyniec



